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２年ぶり６度目　ライバルを１ＬＡＰ差
ソーラーカーレース鈴鹿

　8月3日はまず、
レース参戦に向け

た厳しい車検およ

び本戦におけるス
ターティンググリ

ッドを決めるタイ

ムアタックが行わ
れた。本学のソー

ラーカープロジェ

クトは、鈴鹿サー
キット国際レーシ

ングコースにおけ

るソーラーカー部
門のコースレコー

ドとなるタイムで
、

翌日に控えた決勝
レースでのポール

ポジションを獲得

した。

　5時間耐久の決
勝レースは、4日

正午に灼熱の日差
し

の中、1stドライ
バーの三浦愛さん

（機械工学科20
12

年卒）によって、
スタートが切られ

た。

　途中、宿命のラ
イバルとされる芦

屋大学チームと抜

きつ抜かれつの場
面もあったが、本

学チームが首位を

守りきった。

　午後1時過ぎに
は、天気が曇り始

め、太陽光をエネ

ルギー源とするソ
ーラーカーにとっ

てはペース配分が

難しくなる場面も
見られたが、本学

チームはライバル

の様子を意識しな
がらも自分たちの

立てた目標通り淡
々

と周回数を重ね、
開始から3時間30

分に、ドライバー

を三浦さんから、
2ndドライバーの

須藤隆さん（教育
支

援センター助手）
に交代。また、ピ

ットインの際には
フ

ロントタイヤ2輪
の交換を行ったが

、ここでも日ごろ

の練習の成果が発
揮され、チームメ

ンバーの迅速な作

OSU
　ソーラーカープロジェクトは、8月3～4日に行われた「FIA ALTERNATIVE ENERGIES CUP 
ソーラーカーレース鈴鹿2012（国際格式）」のドリームクラスに参戦した。

学生の高い技術で優勝した乾電池自動車
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OLYMPIA/DREAM/CHALLENGEクラス　フリー走行結果

順位 No. クラス チーム名 車名 Time

1 2 DREAM OSU 大阪産業大学 OSU model S' 3'36.362

2 1 DREAM 芦屋大学ソーラーカープロジェクト (A) 芦屋 Sky Ace TIGA 3'43.690

3 5 DREAM アステカ・レーシングチーム  4'14.757

4 001 OLYMPIA 芦屋大学ソーラーカープロジェクト (B) 芦屋 Sky Ace Quad 4'26.482

5 10 DREAM 芦屋大学ソーラーカープロジェクト (C) 芦屋 Sky Ace V 4'26.932

6 7 DREAM 呉武田学園呉港高等学校  4'30.016

業により首位を譲
ることのないまま

コースに復帰した
。

その後も本学チー
ムは終始安定した

レースを行い、レ
ー

ス終盤には2位と
の差を1LAPにま

で広げ、本学ソー

ラーカープロジェ
クトは最高周回数

でチェッカーフラ
ッ

グを受けた。これ
により本学チーム

は2年ぶり6度目と

なる総合優勝に輝
くことに成功した

。

ENE-1乾電池自動
車部門でも栄冠

　また、8月5日に
行われたENE-1G

Pには、新エネル

ギービークルプロ
ジェクトとElectr

ic Vehicleプロジ
ェ

クトが参戦した。

　Electric Vehicl
eプロジェクトは

、電気自動車部

門におけるディフ
ェンディングチャ

ンピオンとし

て大会に臨んだが
、車両トラブルの

せいもあり

惜しくも表彰台を
逃す結果となって

しまった。

　乾電池自動車部
門に参戦した新エ

ネルギー

ビークルプロジェ
クトは、終始安定

したエネ

ルギーマネジメン
トと学生たちの懸

命な努力

が実り、KV-40チ
ャレンジ KV-1ク

ラス 大

学・高専・専門学
校部門においてク

ラス優

勝を飾ることがで
きた。

ソーラーカーレース・乾電池自動車部門
チーム代表、村上雅享さん（入試課事務
員・プロジェクト支援兼務）、車両開発・
技術指導担当、須藤隆さん（教育支援セン
ター助手）　これらの成果は、応援してく
ださった皆さんのおかげで、何よりも諦
めずに一生懸命頑張った学生たちの努力
の成果です。

ソーラーカープロジェクト学生代表、小
野田隼人さん　昨年は大変悔しい思いを
したので、今回は総合優勝することがで
き非常にうれしく思います。継続して何か
をやり遂げることは素晴らしい成果を生
み出せることを学びました！

スに復帰した。
総合V

6度目の総合優勝を決めたOSU model's
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　高校生記録をスピード更新

　今年の6月に開催されたウエイトリフティ
ングの近畿高等学校競技選手権大会。69㎏級
で出場した白草選手は、見事に優勝を果たし
た。各3回行うスナッチ（※1）と、クリーン＆
ジャーク（※2）の最高成績の合計は271㎏。2

※1：両手による引き上げ競技。地面に置いたバーベルを頭上
へ一気に引き上げ、立ち上がる。
※2：両手による差し上げ競技。地面に置いたバーベルを第1
動作（クリーン）で肩まで引き上げて立ち上がり、第2動作（ジ
ャーク）で全身の反動を使って一挙動で頭上へ差し上げる。略
してジャークとも呼ばれる。

　すべての選手が2回目を終えた段階で、勝
負は決していた。ただ、一人だけは違った。
産大高の3年生、白草翔太選手。彼だけはたっ
た一人、“闘い”に挑んでいた。

ウエイト
リフティング部

大
阪
産
業
大
学
附
属
高
等
学
校
３
年
生

白し
ら
く
さ草　

翔し
ょ
う

太た

さ
ん

位の選手に49㎏差をつける圧倒的な勝利だっ
た。しかし白草選手には、優勝以上にこだわ
るものがあった。得意とするスナッチの高校
生記録、123㎏の更新だ。「必ずこの大会で更
新するつもりでした」。そして3回目、白草選
手は高々と新記録の124㎏を挙げた。それは
藤田善久監督が「3年生の最後に出ればいい
と思っていた」と驚くほどのスピード更新。
だが、ここまでの道のりは、決して平坦では
なかった。

　「相手は関係ない」という心境の変化

　兄の影響で小学3年生でバーベルを手にし
て以来、努力の分だけ記録が目に見えて伸び
るこの競技に魅せられた。素養は十分で、中
学生で全国3連覇。62㎏級で出場した高校イ
ンターハイでは47年ぶりの1年生優勝、同年
の国体でも優勝とここまでは順風満帆だった。
勝てなくなったのは、階級を69㎏に上げた2
年生の時。「階級を上げるのが遅れたんです。
ライバルに早く追いつこうと食事も練習量も
増やしたけどダメだった」。遅れたのには理由
があった。藤田監督は言う。「翔太は他の選手

との勝負にこだわり、“勝てる”階級に固執し
ていた」。より重い重量を挙げられる素質を白
草選手に見ていた監督の説得に応じ、階級を
アップ。が、伸び悩んだ。しかし、やがて心
境は変化する。監督や、目標とする兄から「自
分と勝負しろ」と言われる中で、「相手は関係
ない。自分の競技に集中しよう」と思えるよ
うになったのだ。そしてその思いは、昨年の
選抜大会での優勝と今回の新記録樹立という
最高の結果となって現れた。
　白草選手は今、高校最後のインターハイと
国体に向け練習を続けている。目指すは「ス
ナッチ128㎏、ジャーク154㎏」。いずれも20
歳以下の記録を更新する数字だ。将来は「日
本のウエイトリフティング界を牽引するよう
な選手になりたい」と語る白草選手。彼の“自
分との闘い”は、これからも長く続いていく。

挑
み
続
け
る
、

自
分
と
の
闘
い
。

　大学と附属高校に所属する3人のアス
リートと彼らをサポートする教授。4人
のスポーツにかける熱き思いに迫る。

アスリート
　ドキュメンタリー

Athlete
Documentary
1
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　ボランチとしてチームの中枢に

　2011年の夏。大阪桐蔭高校女子サッカー
部は、全日本高校女子サッカー選手権大会の
決勝戦に初出場を果たした。そして敗れた。
1年生ながらベンチ入りしていた八雲千咲選
手は、最後まであきらめずにピッチを駆ける
先輩の姿に心打たれた。だが同時に、自分の
出番がなかった事実が悔しかった。
　八雲選手は広島県出身。サッカーを始めた
のは小学2年生の時。「兄の試合を観て興味が
わいたんです」。男子がほとんどのチームでも
ものおじすることなく、前線でゴールするこ
とを何よりの喜びと感じる少女だった。中学
生になると学校の部活動とクラブチームを掛
け持ちする。ポジションをボランチと呼ばれ
る中盤に移し、攻守の要となり活躍。クラブ
では全国大会準優勝を成し遂げた。「彼女の
ボールを扱う技術には目を見張るものがあっ
た」。決勝を観戦した桐蔭の天野泰男監督は、
八雲選手のテクニックに強い印象を受けたと
いう。桐蔭サッカー部に入部後は、DFとして
プレーしたこともあったが、現在は得意のボ
ランチとして、2年生にしてチームの中枢を
担っている。

　課題を自覚し次のステップへ

　八雲選手の魅力は精度の高いキック。長短
のパスを使い分けボールをさばいていく彼女
の技術は、パスをつないで攻撃をしかける桐
蔭のサッカーにとって不可欠なものだ。「小さ

感動と悔しさを胸に、
再びあの舞台へ。

　1年4カ月ほどの高校生活の中で、彼女に
とっての“良かったこと”と“悪かったこと”
は同じシーンで起こっている。彼女は今、そ
のシーンに再び立つために懸命だ。

Athlete
Documentary
2

いころは毎日のように家の近くの公園で、ボー
ルを蹴っていました」。苦手だった守備力も向
上し、ボランチとしての能力はさらに磨かれ
ている。課題は中心メンバーとしての自覚だ
ろうか。「もっと声を出してチームを動かす存
在になってほしい」と天野監督が願うように、
八雲選手はあまり感情を表に出すタイプでは
ない。しかし、それではボランチとして、司
令塔として物足りないと監督は言うのだ。「次

代のキャプテンを務める素養もある」。期待は
大きい。
　課題を意識しつつ、八雲選手の目は来年1
月に開催される全国大会に向いている。そう、
先輩たちの気迫に感動し、出場できずに唇を
噛んだあの舞台だ。「先輩が成し遂げられな
かったことを実現したい」。すなわちそれは全
国制覇。司令塔は静かに闘志を燃やしている。

女子
サッカー部

大
阪
桐
蔭
高
等
学
校
２
年
生

八や

雲く
も　

千ち

咲さ
き

さ
ん
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　仲間から祝福されたインカレ出場

　練習は週3回。限られた時間の中で、創部

　創部3年目。体操経験者でスポーツ健康学
科の平井富弘教授が中心となって設立した体
操同志会に、全日本インカレへ出場する選手
が現れた。彼は会の“未来”といってもいい存
在だ。

体操同志会

大
阪
産
業
大
学

経
営
学
部
経
営
学
科
１
回
生

岩い
わ
な
が永　

大ひ
ろ

夢む

さ
ん

当時、スポーツ健康学科の平井教授や正見講
師のもとに集った体操の経験がほとんどなかっ
た選手も、少しずつ力をつけてはきていた。
しかし、大きな大会で結果を出すまでには至
らなかった。
　岩永大夢選手が入会したのは今年4月のこ
と。「うんていや鉄棒が得意だった」息子を見
た母の勧めで5歳から体操を始め、奈良県の

強豪校ではインターハイに3年連続出場。十
分な実績で同志に加わった。正見講師は評価
する。「彼は技術もあるが、自己管理がきちん
とできる点が素晴らしい」。得意種目はあん
馬。「一度も止まることなく、腕の力で演技を
つなげていくところが楽しい」と語る岩永選
手は、練習のない日も筋トレに励み、今年6
月の西日本インカレに出場し個人で上位12名
に入り、全日本への切符を手にした。ぎりぎ
りでの出場権獲得だったが、仲間全員に祝福
された価値ある“勝利”だった。

　大きな演技を志す飄 と々した青年

　性格はマイペース。「演技中も緊張しない」
という岩永選手は、練習でも試合でも全種目
を淡々とこなしていく。心がけるのは“大き
な演技”。「ミスを恐れて縮こまらないように
気をつけています。あん馬では大きく旋回し、
スピードも上げて高得点を狙っています」
　常に前向きな岩永選手だが、挫折もあった。
中学生の時、鉄棒の練習中に誤ってバーに顔
面を強打し、ほお骨を骨折したのだ。2回の
手術を受けたものの、いまだに違和感が残る。
多感な時期、入院の間「もう体操はやめよう」
という思いが頭をよぎったが、根っからの体
操好きの岩永少年は、母の「もう少し続けて
みたら」という励ましもあり立ち直る。そし
て今日まで大好きな体操を続けてきた。鉄棒
への恐怖心はあるが、全日本インカレでは大
技のトカチェフ（※）にも挑戦するつもりだ。
　今、同志会には新たな風が吹き始めている。
風を送り込んだのは岩永選手だ。「彼の活躍に
刺激されて、全員が意欲的に練習に取り組ん
でいます」と正見講師。飄々とした口調や表
情の裏に熱意を秘めた青年は、自らの体操で
仲間の意識をも変えてしまったらしい。

※1977年に旧ソ連のアレクサンドル・トカチェフが鉄棒で見
せた技「懸垂前振り開脚背面とび越し懸垂」

新風を吹き込んだ、
ひとつの勝利。

Athlete
Documentary
3



アスリートドキュメンタリー 2012.8No.19 07

検
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選
手

克己　～「己」の生理的限界と心理的限界の距離感～
人間環境学部スポーツ健康学科　成山　公一教授

　ヒトが生み出すパフォーマンスには、生理的限
界と心理的限界があります。生理的な限界とは、
自分のからだを壊してでも発揮できる真の能力で、
からだが壊れないようにブレーキをかける役割を
しているのが心理的限界です。例えば、骨折して
いてもゲーム終了まで頑張れるのは、心理的限界
が生理的限界の極限に近付けたからです。「自分は
頑張った」と思っても、余力はまだまだ残ってい
るものですよ。

中嶋選手の血液検査で検証

　ところで、この写真は、おなじみのプロキック
ボクサー中嶋平八さんが、試合前後における血中
成長ホルモンの分泌状況推移を測定する為に採血
実験している様子です。「自分の闘志と身体がどの
ように燃えたか？」ということが、ホルモンの分
泌量に反映してくるのを分析しています。グラフ
を見てください。試合が近づくにつれ値が高くなっ
て、試合翌朝が最も高い値を示しました。勝って
も負けても、自分が納得できる試合運びができた
かどうか？　「生理的限界への距離感を科学的な数
値で考察するための指標」をいま中嶋選手は作成
中です。
　学園のアスリートの皆さん、日々のトレーニン
グに励み、自分の活性レベルの心理的限界を、生
理的限界近くまでしっかり縮めてください。今後
の大活躍を祈念します。
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Kick Boxing  中嶋選手
試合前後のホルモン分泌量の推移
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神橋　佳子

太田　結花

就活とは「働く
」ことと

向き合うこと

大切なのは

「自分がどう見
られているか

」

　皆さんは、どれくらい自分自身のことを知っていますか？
自己PRがうまく書けない、面接で緊張して何も伝えられな
いなど、就職活動でさまざまな悩みを持つことと思います。
　例えば面接では、自分で自分を評価するのではなく、面
接官から評価されます。大切なことは、自分が周囲にどう
見られているのかを知ることです。人には、周囲の人は知っ
ていて自分は気づいていない部分があります。表情が乏し
い、声が小さい、口癖が気になる、姿勢が悪い、暗い印象
を与えるなど、他人から見て気になる癖や改良すべき点は
ありませんか？　他人とのかかわり抜きに自分を知ること
はできません。勇気を出して周りの人に聞いてみましょう。
また、自分の気づいていない長所を伝えてもらったら、素
直に受け取り、自信に変えていきましょう。
　就職活動を機に、多くの人と触れ合うことを心がけましょ
う。採用で重視されるといわれるコミュニケーション能力
もアップするはず！　面接で心配していた緊張感も少しは
軽くなるかも・・・。
　ありのままの自分を認め、最後までプラス思考で進んで
ください。就職活動で皆さんが成長することを信じていま
す。

自分を　す
る者が就活を 　する

　「就活」って、いったい何をすることでしょうか？　企業
研究すること？　履歴書を書くこと？　内定を取ること？
それは就活の一部に過ぎません。本当の意味での「就活」
とは、「働く」ということを真剣に考えることなのです。働
き始めると、一日の大半、人生の大半をその時間に使うこ
とになります。あなたに向いていることは何でしょう。ど
んな仕事ならば長く続けられそうですか。定年まで働くな
らば約40年。大学ではかなえられなかったことも、時間を
かければできるかもしれません。仕事を通じて、実現した
いことは何ですか。そんなことをじっくりと考え、あなた
が自主的に仕事を選ぶ・・・それが就活ということなので
す。あなたの就活が成功したかどうかは、働き始めるまで
誰にもわからないと言えます。焦らず、でも動き続けましょ
う。そして、自分で考えても答えが出ない時は、何でも相
談に来てくださいね。就活のためのエネルギーをチャージ
します。一緒に頑張りましょう。

　学生の皆
さん、「就活

」シーズンも
いよいよ本

番突入です
。就職

活動を乗り
切る心構え

についてキ
ャリアカウ

ンセラーの
太田結花

さんと神橋
佳子さんに

聞きました
。
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　キャリアセンターでは、5月から3回生対象
の就職関連行事を開催しています。5月15日
（火）には第1回就職ガイダンスを開催し、今
後の就職活動における準備とスケジュールな
どを説明しました。また、就職ガイドブック、
SPI対策本を配布し就職活動への準備と筆記
試験対策を行うようにアドバイスを行いまし
た。その後、職業適性検査、SPI試験対策、
SPI試験フォロー講座、職業適性検査フォロー
講座、女子学生のための就職対策講座、外国
人留学生対象就職ガイダンスを開催しました。
　7月3日（火）には第2回就職ガイダンスを実
施し、4回生就職内定者による就職体験談を
実施しました。4回生の説明には説得力があ

就職活動はスタートダッシュが肝心
就職戦線に乗り遅れないためにガイダンスやセミナーに
出席して、万全の準備を行いましょう。

内々定先企業名

井上　心
いのうえ　 こころ

氏　名

学部名

株式会社りそな銀行
学生時代に
力を入れたこと 塾講師のアルバイト

就職活動の概要
プレエントリー：15 社、エントリー：６社、
説明会参加：６社、選考参加：３社、内々定：２社

他に回った
業界・企業 

スーパー、小売店、
引越しなど

趣味や高校・大学時代のサークル、学生時代に力を
いれたこと、志望動機について、人とのつながりを考えるエピソードについて

時間：2時間 30 分、この時点で ES 提出可能
2月では小さなブースごとにわかれる。3月で
は管理・サービスコースのみ。

ＥＳ提出 4月 10 日まで

テストセンター（数学、国語、適性検査含む）筆記試験 4月 19 日まで
GD、面接官 1人（人事）、学生 6人（全員女性）、面接
官は最終まで全員別の人

１次面接　　5月 9日

面接官1人（人事）、面接所要時間30分（事前に自己紹介シート記入）２次面接　　5月 12 日
面接官1人（人事）、同時にクレペリン（簡単な暗算テスト）３次面接　　5月 14 日
面接官1人（人事）、面接所要時間30分最終面接　　5月 18 日
人とのコミュニケーションが好きなので、な

るべくお客様と接することができる、また声を聞くことができる会社選
びを中心に行っていました。こちらの銀行を志望するにあたって、いく
つかの支店を見学させていただき、他行とは違うお客様一人ひとりの対
応を意識した個性的な店内構成や、行員の方の、お客様への接し方にと
ても好感をいだき、応募させていただきました。

志望動機

SPI の問題集、面接対策本、スケジュール手帳、
携帯電話（ナビつき）、グリップの柔らかいボールペン（履歴書用）
就職活動で役立ったこと・物

学校で配布されたSPI2の問題集、実費で購入した別の問題集筆記試験対策

説明会の会場で、だいたいの場所がわかって
いたのに、直前で迷ってしまって、パニックになってしまいました。
成功談・失敗談

その会社を志望するのであれば、HP を見るだ
けではなく、その支店を直接見学することが大切です。そうすれば志望
動機はより明確になりますし、同じ職種の、別の会社の支店も同時に見
学することで、「なぜ他ではなく、この会社を選んだか」というような質
問にしっかりと、自分の言葉で伝えることができます。また、忙しいお
時間をさいて面接を行ってくださった人事の方に、感謝の気持ちを忘れ
てはいけないと思います。あいさつをしっかりとしましょう。

後輩へのアドバイス

他人と比べ、自分が劣っていると思うこと、
自分がこの銀行に入社し、何をもたらすことができるか
面接試験で印象に残った質問

説明会の時点で、素直な人を選ぶ、と聞いて
いた。また、個性的な人をとった、とも言われた。
企業の採用の特徴

株
式
会
社
り
そ
な
銀
行
　
内
々
定
ま
で
の
経
緯

試験結果報告書（就職活動報告書）

内
々
定

説 明 会　　2月 14 日
　　　　　　3月 19 日

人間環境学部文化コミュニケーション学科

内々定先企業名

橋本　強
はしもと　 つよし

氏　名

学部名
大鉄工業株式会社（土木部門）

学生時代に
力を入れたこと

ボクシングジムと
学業の文武両道

就職活動の概要
プレエントリー：150 社、エントリー：50 社、
説明会参加：40 社、選考参加：20 社、内々定：3社

他に回った
業界・企業 

金融業（銀行）

時間：2時間ほど、3/15には現場見学会にも参加
筆記試験（三角関数、土質、測量の計算、SPI 試験、
知能検査、クレペリン）

１次面接　　3月 27 日

グループディスカッション（８人で「鉄道系ゼネコン
の土木技術者として必要なこと」について討論を行い、ポスターにまとめて発表しました。）
２次面接　　4月 18 日

社長、役員を含めて６人の面接官でした。最初
に自己ＰＲ、志望動機を答えてから、役員の方からエントリーシートや履
歴書の内容に沿って質問されました。

最終面接　　5月 10 日

3年生になって就職のことを意識し始めました。
教授に相談をした時に、初めて大鉄工業株式会社のことを知りました。
安定性や将来性の話を聞いて興味を持ちました。3 年生の夏休みにインタ
ーンシップで大鉄工業株式会社に行って、実際に体験したところ、「やは
りこの会社に入社したい。この会社しかない！」と強く思いました。

志望動機

インターンシップでの経験、学内で行われる
合同企業説明会、SPI 試験対策、就職情報サイトの活用、先輩やキャリ
アセンターの方々のアドバイスなど。

就職活動で役立ったこと・物

普段の授業内容の理解 （土木系なら専門試験が
絶対に出てくる）、SPI 試験対策 （対策本を地道にこなす）
筆記試験対策

土木工事に一生携わって行きたいという気持
ちと理由をしっかり持って面接に臨んだこと。同じ会社の説明会に何度
も出席したことが良かったと思います。

成功談・失敗談

早めに業種を絞って就職活動することをお勧
めします。なかなか業種を決められないときは、とにかく早めに動いて
いろいろな会社説明会に参加して就職活動に敏感になるべきだと思いま
す。また、SPI 試験やエントリーシートで落とされる人が多いと思うので、
SPI 試験対策、エントリーシートは早めに完成させておいた方が良いです。
最後に「自分に素直」になって正直に全ての質問に答えることが何より
も大切です。頑張ってください。

後輩へのアドバイス

お酒が飲めるか、大学時代に頑張ったこと、研
究内容、趣味、社長の名前、会社の情報、全国転勤は可能か、志望理由など
面接試験で印象に残った質問

土木部門で 22 人を採用するということを聞き
ました。採用担当の方は、何よりも「元気のある学生」を採用したいと言っ
ていました。

企業の採用の特徴

大
鉄
工
業
株
式
会
社
　
内
々
定
ま
で
の
経
緯

内
々
定

説 明 会　　2月 27 日

工学部都市創造工学科

主なキャリア関連行事後期
の

２
０
１
２
年

8月 スキルアップ合宿
9月 学部学科就職ガイダンス

10月

業界研究・職種研究講座
内定者アドバイザーセミナー
OB・OG講演会
履歴書・エントリーシート対策講座

11月
履歴書・エントリーシート対策講座
グループ面接・
グループディスカッション対策講座

12月
自動車産業セミナー
公務員セミナー
業界研究セミナー

２
０
１
３
年

2月

スキルアップ合宿
大型合同企業説明会
学内合同企業説明会
グループ面接・
グループディスカッション
卒業生社長講演会
模擬グループ面接・
グループディスカッション

3月 ミニ一般常識テスト・解説
学内合同企業説明会

り3回生は真剣に先輩の話に耳を傾けていま
した。
　12月から企業の広報活動が始まり、一斉に
就職活動がスタートします。そこからがスター
トではなく、今から就職活動に向けての準備
をしっかりと行ってください。何事も事前準
備とスタートダッシュが大切です。

詳しくはキャリアセンターまでお問い合わせください
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　今年度は宝塚歌劇雪組の「フットルース」を鑑賞した。大
都会シカゴに育った高校生がロックとダンスが禁止された保
守的な田舎町に転校し、住人との間に騒動を巻き起こしなが
らも愛や友情を経験して成長し、やがて周囲の人々と心を通
わせ、ダンスパーティーを開催するまでを描く青春物語で、
最後は宝塚歌劇フィナーレで幕を閉じた。最近ではダンス競
技が注目される中、生徒たちも興味深く鑑賞していた。「初め
ての経験で見識が広がった」、「時間が経つにつれて、ミュー
ジカルの中に引きこまれ、まるで自分が主役になった気分に
なり、感動した」など、生徒たちはそれぞれ感じ方は違った
ようだが、有意義なひと時を過ごすことができたようだ。
　また、耳になじみのある名曲と迫力のあるダンスの前評判
もあり、例年になく保護者の参加も多く、自分の青春時代を
思い起こされていたようだった。「共通の話題ができ、親子の
会話がいつも以上に弾んだ」との声も頂き、無事芸術鑑賞会
を終えることができた。

友情深め　ともに成長
1・2年生体験宿泊研修／3年生勉強合宿

宝
塚
の
世
界
に
感
動　
芸
術
鑑
賞
会 「亡いて想ってGIRL」の1シーン

高校
中学

中学

中学

高校
中学

　7月15～17日の3日間、兵庫県のハチ高原で、1・2年生は体験研修
を、3年生は勉強合宿を実施した。
　1・2年生の体験研修では、オリエンテーリングやプロジェクトアド
ベンチャー（様々な課題をグループで協力しながら達成していくゲー
ム）、飯ごう炊さんでのカレー作りなどの体験をした。それらの体験を
通じて、研修の目的のひとつである「友だち作り」ができたのではな
いだろうか。
　3年生の勉強合宿では「5教科の学力向上と学習姿勢の確立」を目的
に、朝から夜遅くまで学習に取り組んだ。3年生にとっては、友達と
寝食を共にして過ごす中学最後の行事。3年間で築いた友情をさらに
深めながら、それぞれの目標達成に向けて努力した3日間だった。今
回だけで終わらず、今後も受験生としての自覚をしっかりと持ち、志
望校合格を目指してなお一層頑張ってほしいと思う。

　1学期期末考査も終わり、いよいよ
受験生として本格的に始動し出す、7
月12～14日に滋賀県大津市にある琵
琶湖クラブにて、中学3年生勉強合宿
を行った。
　習熟度別に3コースに分け、3日間

　演劇部は今年度も積極的に活動し
ています。
　4月21日に新入生歓迎公演として
『ラブ☆コーナー～まがってはじまる
恋物語～』を、6号館1階演劇部部室
で披露しました。
　そして7月24日にシアトリカル應
典院で開かれたHPF（大阪高校演劇
祭）に参加し、『亡いて想ってGIRL』
を上演しました。

受験へ勝負の夏
3年生が勉強合宿

演劇部
早くも２公演

で国語・社会・数学・英語を計17時
間勉強してきた。高校受験に向けて
実践問題に取り組んだり、基礎学力
を上げるために1・2年の復習を行っ
た。初めは戸惑っていた生徒も授業
を行うたびに表情が真剣になり、と
ても有意義な時を過ごしていた。受
験に向け、勉強に取り組む姿勢が変
わったような気がした。



　硬式野球部が、第94回全国高校野球選手権大会に
おいて見事に優勝いたしました。今年は、第84回選抜
高等学校野球大会でも優勝しており、春夏連覇は、長
い高校野球の歴史の中でも7校目となる素晴らしい記
録です。皆さまの熱いご声援ありがとうございました。

藤浪力投！　史上7校
目

春夏連覇！

2012.8No.19 11大阪桐蔭中学・高等学校

大阪桐蔭中学・高等学校

　吹奏楽部は、オーストリア シュラドミンで開催された
『第15回ミッド・ヨーロッパ音楽祭 国際青少年吹奏楽コ
ンクール』に106名（部員103名、教員3名）で出場した。
　現地まで駆けつけた熱心な保護者の応援が部員全員の
力となり、30団体以上が参加する中で、見事に全部門総
合グランプリを受賞した。　第28期生（高校3年）は、今年

で6年目を迎えた夏期学習合宿
を、8月5～14日の9泊10日にわ
たり関西の避暑地「吉野山」で
行った。
　合宿には、東大、京大、医学
部医学科等の難関大および難関
学科志望の275名が参加し、朝
8時から夜11時半までの8限に
区切った授業、自習に取り組ん
だ。参加生徒は、半年後に迫っ
た前期試験を見据えて真剣な面
持ちで学習に集中した。

　合宿を終えて、「集中授業に
よって高い学習効果が得られ
た」、「精神面の鍛錬になった」、
「生徒同士や教員との一体感が生
まれた」などの感想が聞かれ、
難関大・難関学科突破に向けて
挑戦していこうという気運が高
まる良い機会となった。
　また、これと並行して本校本
館では、阪大、神大を中心とす
る国公立大および私立大志望者
向けの夏期特別講座が実施され、
こちらも多数の生徒が参加した。

ミ
ッ
ド・
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
音
楽
祭
で

グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞　
吹
奏
楽
部

大学受験への気運高まる
夏期学習合宿

出場メンバー
1 GK 水野　竜（3年）
2 DF 前田優樹（3年）
3 DF 田渕大貴（3年）
4 DF 三浦弦太（3年）
5 DF 藤林航平（3年）

6 DF 河野勇太（3年）
7 MF 上田侑弥（3年）
8 MF 村川亮太（3年）
9 MF 松木政也（3年）
10 FW 丹羽詩温（3年）
11 FW 喜多　翔（3年）

12 GK 上田　誠（3年）
13 FW 臼井裕弥（3年）
14 MF 白井康介（3年）
15 MF 花村颯太（3年）
16 DF 橋川秀二（3年）
17 MF 西山秀祐（3年）

2回戦　　 4-2　神戸市立科学技術高校（兵庫）
3回戦　　 1-1（PK/4-3）佐野日大高校（栃木）
準々決勝　1-1（PK/5-4）流経大柏高校（千葉）
準決勝　　1-1（PK/0-3）武南高校（埼玉）

高校

高校

インターハイで初の3位入賞
男子サッカー部
　全国高等学校総合体育大会（インターハイ）に2年
連続5回目の出場を果たした男子サッカー部は、2
回戦で近畿大会決勝戦でも対戦した神戸市立科学
技術高校に勝利し、3回戦・準々決勝ではともに接
戦の末のPK戦を勝ち上がり、初の全国大会ベスト
4にコマを進めた。準決勝では、前半16分にMF松
本政也が相手DFとGKを個人技でかわし、右足で
先制ゴールを流し込んだ。その後、度々決定機を
作ったが得点できず、前半終了間際に同点に追い
つかれた。後半も桐蔭ペースで攻め続けたが、相
手の粘り強い守りで勝ち越すことができず、PK戦
の末、惜しくも敗退し、決勝進出はならなかった。

高校

速報！
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大学卒業後すぐに監督へ

　監督に就任したのは2006年のこと。当
時、大学卒業を間近に控え就職活動中だっ
た私に高校時代のコーチから「大阪産業大
学がチアリーディングチームを強化したい
から、指導者を探している。中井、やって
みないか？」と言われたんです。高校でチ
アを始めて以来、全国大会のジャパンカッ
プでは連続優勝、大学時には日本代表にも
選ばれたことで達成感があって現役からは
退こうと考えていたんですが、何らかの形
でチアには関わりたいとも思っていたので、
お話を受けました。現在は附属高校、中学
校でも指導しています。
　引き受けたものの、ほぼ活動休止状態だっ
たチームの再建が、指導経験のない私に務

まるのだろうかと、就任当時は不安でいっ
ぱい。あまり年の違わない学生への接し方
など、悩んでばかりいました。

ジャパンカップの演技に号泣

　他校の監督やコーチに指導法を教わり情
報交換をする中で、少しは成長したかなと
思います。選手には礼儀作法を徹底させ、
練習に集中していない選手がいれば私が直
接注意するのではなく、キャプテンに指示
をしてチームの問題として認識させ、改善
を促すなどしてチームをまとめています。
　選手、チームにも変化が現れ始めました。
以前はアメフト部の応援や地域のイベント
参加、競技大会でも順位のつかないエキシ
ビションの出場にとどまっていましたが、
人数も充実して大学、高校とも昨年から本
戦、つまり順位のつく試合に参加。練習で
も常に声を出すなど選手の意識も向上して
います。高校チームは夏休み返上での猛練
習の末、ジャパンカップに出場。最高の舞
台で、素晴らしい演技を披露してくれたと
きには感動して選手と一緒に号泣してしま
いました。
　今後は、大学チーム「SHINY HORNETS」

も、高校チーム「Fightin' Angels」も次回
の大会に向けて、ダンス、声、人を持ち上
げるスタンツのすべてをレベルアップさせ
ていきます。でもチアにとって一番大切な
のは笑顔。チアリーダーは常に笑顔で演技
をし、それを見た人々を笑顔にすることが
喜びです。どんどん活動の場を広げて、もっ
と多くの人に笑顔を届けたいと思います。

　大阪産業大学と附属高校・中学校でチアリーディ
ングチームの監督を務めている中井由佳さん。笑
顔を大切にしている中井さんに競技への思いを聞
きました。

大阪産業大学体育会チアリーディングチーム

中井　由佳 監督

いろんな場所で、
いろんな人に笑顔を
届けられるチームを
めざして

オープンキャンパス

産大高校アメリカンフットボール選手権大会決勝戦
（横浜スタジアム）
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エルダー
プロジェクト

　生國魂神社・玉秀庵（大阪市天王寺区）で8月5日、
「第32回　学生茶会」（主催：茶道裏千家淡交会大
阪北支部 学校茶道連絡協議会）が開かれ、大阪産
業大学 茶華道部と大阪桐蔭中学校・高等学校 茶華
道部が主催校として担当した。
　11年前（平成13年）にも選抜されたが、今回は茶
室全席を受け持った。大変珍しいことであり、当
学校法人の茶華道部が、長年における茶道界での
功績と実績が高く評価された結果となった。今回

　みなさん初めまして。エルダープロジェクト代
表の今井靖（工学部機械工学科3回生）です。
　エルダープロジェクトは今年の春にできた新プ
ロジェクトで、現在は11名のメンバーで活動して
います。私たちのプロジェクトの活動の目的は二
つあります。一つは、学生のみなさんに仲間作り
の場を提供することで、お互いに学部の壁を越え
て仲良くなってもらうこと。もう一つは、各プロ
ジェクト同士の交流を活発にすることでプロジェ
クト活動全体を盛り上げ、各プロジェクトの魅力
を在学生はもちろん、学外に向けて発信していく
ことです。エルダープロジェクトの今後の活動に
ご期待ください！

学
生
茶
会
を
切
り
盛
り

大
産
大
＆
大
阪
桐
蔭
の
茶
華
道
部

横
山
・
鈴
木
ペ
ア
が
優
勝

第
88
回
関
西
オ
ー
プ
ン・
第
87
回
毎
日
オ
ー
プ
ン

　「勝つためにペアで力を合わせて戦うところ
がダブルスの魅力です」と語る2人。関西オー
プンは、優勝すれば全日本選手権大会予選へ
の出場権が得られることもあり、何としても
勝ちたい大会だった。
　横山さんの持ち味は思い切りの良さで、勝
負どころでは何度もポイントを決めた。一方、
鈴木さんの持ち味はその冷静さ。自分たちの
調子が悪いときや、試合の流れが相手に傾き
かけた時でも、堅実なプレーで流れを引き寄
せた。決勝では格上のペアを5-7,6-3,10-6で退
けた。好調を維持し続けた横山・鈴木ペアは
翌週の毎日オープンでも優勝を果たした。
　「次は、9月に有明で全日本選手権大会の予
選があります。2人で力を合わせて勝って本戦
へ出場したいですね」。横山さんと鈴木さんは、
さらなる飛躍を誓った。

　女子硬式庭球部の横山菜里さん鈴木麻友さ
んペア（共に文化コミュニケーション学科3回
生）が第88回関西オープン（5/14～20）と第87
回毎日オープン（5/21～26）の両大会に出場し
ダブルスで優勝を果たした。

　「レーシング車両製作プロジェクト」は、6月
30日、7月1日に鈴鹿サーキットにて開催され
た鈴鹿クラブマンレース Rd.4　Edurance 
Stage 300km耐久レースに参戦した。
　同プロジェクトは、2010年に「ル・マンチャ
レンジプロジェクト」と「オフロード車両製作プ
ロジェクト」が合併したもので、レース車両の製
作技術や知識、レースに関するマネジメント力を
身につけて、その経験を社会に出た時に役立てる
趣旨のもと活動している。リーダーの花﨑知都さ
ん（交通機械工学科4年生）は、「今回のレース参戦

月
れれ

e 

チャ

このイベ
ントで

多くの新
入生た

ちが仲間
を見つ

けていま
した

発足

多数の受験生たちから「産大のことが良く分かった」、「プロジェクト活動に興味が湧いた」という声をいただきました

エルダープロジェクト活動状況

5つのプロジ
ェクトがツ

アーに同行し
、オープン

キャンパス会場内を案

内。受験生とご家族の

方々約150名
に参加して

いただきまし
た

4月：各プロジェクトの交流・紹介を
兼ねたお茶会イベント実施

5月：新入生を対象に
 オリエンテーション実施

6月：オープンキャンパスで
 第1回キャンパスツアー実施

7月：第2回キャンパス
ツアー実施

8月：オープンキャンパス
でのプロジェクト

PR大会開催予定

鈴鹿クラブマン耐久レース
300kmに参戦
レーシング車両製作プロジェクト

で、学生の計画性、実行力が欠けていることがわ
かりました。レースで学んだことを踏まえて今後
も活動したい。私たち4年生は卒業までに、もう
一段階ステップアップして、後輩を指導していき
たいです」と話す。最終成績は、クラス4位・総
合11位となった彼らの活動に大いに期待したい。

学生茶会に集まった茶華道部員と関係者たち

の茶会テーマは「がんばれ日本！絆」で、東日本
大震災からの復興と飛翔に思いを込めた。
　当日は現役部員だけでなく、両校の茶華道部の
卒業生団体「翠伸会」も、全面的に支援。学内の
先生・関係者だけではなく、他校の生徒や学生も
訪れ、約450名の来客者でにぎわった。待合に人
が入れなくなるほどだった。真夏日の中、涼しく
感じる趣向で、参加者たちもつかの間の境地を楽
しみ、満足そうに一服のお茶をいただいていた。

大産大

大産大

大産大

大阪桐蔭
高校
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体育系クラブ

大阪産業大学

■バスケットボール部【男子】
○第39回関西学生選手権大会（4/21～5/5各大学体
育館他）ベスト8
■バレーボール部
○関西大学連盟春季リーグ戦（4/8～5/27各大学体
育館）結果：準優勝8勝2敗○第38回西日本大学男子
選手権大会（6/21～/24広島県立総合体育館）結果：
準優勝○全日本男子東西選抜優勝大会（7/14～15日
本体育大学）結果：ベスト4【1-3中央大、0-3東亜
大、1-3東海大】
■硬式野球部　
○阪神大学春季リーグ戦（4/1～5/14南港中央野球
場他）1部：3位6勝5敗（勝ち点3）
■サッカー部
○関西学生リーグ戦（前期）（4/7～6/24大阪長居ス
タジアム）1部4位：4勝3敗1分（勝ち点13）
■スキー競技部
○第55回全関西学生春期季節外競技会（5/27グリー
ンピア三木）団体4位
■剣道部
○大阪学生選手権大会（4/22摂南大学体育館）男子
個人ベスト8：古賀空（スポーツ2回）、女子個人3
位：水森早紀（文コミ3回）○第43回大阪学生新人剣
道選手権大会（6/17堺市立大浜体育館）男子団体ベ
スト4、女子個人ベスト8：栗野文那（スポーツ2回）
■バドミントン部
○関西学生春季リーグ戦（5/4～24各大学体育館）男
子3部1位：5勝3-2関外大、5-0和歌大、5-0京学大、
5-0大体大、3-2神学大：入替戦3-1京大　女子4部1
位：5勝3-2大谷大、4-1関福大、4-1京府大、4-1京
外大、3-2奈女大：上位決定戦3-0京教大：入替戦
3-1関外大
※上記の結果、男子2部女子3部へそれぞれ昇格
○関西学生選手権大会（6/8～25大阪市中央体育館）
男子シングルス（B）ベスト8：杉浦大暉（交通機械1
回）、女子シングルスB組3位：中野宏美（スポーツ
4回）・森本智美（スポーツ1回）、女子ダブルス（B）
ベスト8：中野・杉本理紗（経営3回）組
■空手道部
○第46回関西学生個人選手権大会（4/29兵庫県立総
合体育館）男子個人形ベスト8：小北剛志（経済2回）
･服藤克哉（生活2回）○第50回西日本大学選手権大
会（5/20近畿大学記念体育館）女子団体ベスト8○内
閣総理大臣杯第55回全国選手権大会（6/30～7/1東
京体育館他）女子団体形3位、女子団体組手ベスト8
■弓道部
○大阪府学生弓道選手権大会（5/20大阪城弓道場）
団体優勝：男子Bチーム・女子Bチーム
■少林寺拳法部
○大阪府民大会（7/1大阪市中央体育館）男子段外の
部優勝：奈良和記（生活環境2回）・森田倫功（経済2
回）、一般男子二段の部優勝：高橋快（商2回）・谷
口尊信（経済1回）、一般女子三段以上の部2位：倉
松瑞樹（スポーツ2回）・宮迫汐里（スポーツ1回）、一
般男子有段の部3位：田淵雅敏（スポーツ3回）○関
西学生大会（7/16ベイコム総合体育館）男子段外の
部優勝:奈良・森田、男子二段以上の部優勝：田淵
雅・冨田裕二（スポーツ1回）、男女有段単独演武の
部優勝：倉松、女子二段以上の部2位：上野美咲（ス
ポーツ3回）･宮迫、総合順位3位
■柔道部
○全日本ジュニア柔道体重別選手権近畿予選（7/8兵
庫県立体育館）男子個人66kg級3位：松下勇次（経営
2回）※全日本ジュニア体重別選手権大会出場決定
■準硬式野球部
○西都6大学準硬式野球連盟新人戦（6/23～30桃山
学院大学野球場他）【1回戦6-5奈教大、2回戦12-10
京橘大、決勝8-13桃院大】※準優勝

●
今
後
の
日
程

団体名 大会名 日程 場所
赤十字ボランティア 日本赤十字社救急法救急員養成講習 9/11～13 大阪産業大学中央キャンパス

空手道部 第4回関西学生空手道オープン
トーナメント大会 9/9 近畿大学記念会館

剣道部 関西学生剣道優勝大会 9/9 大阪市立中央体育館
男子硬式庭球部
女子硬式庭球部

関西学生テニス選手権大会 8/28～9/3 靭テニスセンター
関西学生テニスリーグ戦 9/5～23 各大学テニスコート

ゴルフ部
関西男子秋季1部学校対抗戦 9/3～7 グランデージゴルフ倶楽部
関西学生月例大会 9/19 奈良柳生カントリークラブ
関西女子秋季1部学校対抗戦 9/24～25 芦屋カンツリー倶楽部

サッカー部 関西学生新人戦 9月上旬 各大学グラウンド

柔道部

関西学生柔道体重別選手権大会 9/2 天理大学
大阪府総合体育大会 柔道競技の部 9/2 大浜体育館
全日本ジュニア柔道体重別選手権大会 9/8・9 埼玉県立武道館
全日本学生柔道体重別選手権大会 9/29・30 日本武道館

日本拳法部 全・日本拳法総合選手権大会（個人） 9/16 大阪市中央体育館 
ハンドボール部 関西学生ハンドボール秋季リーグ戦 9/1～10/21 各大学体育館

バドミントン部
西日本学生バドミントン選手権大会 8/28～9/6 愛媛県総合運動公園　他
関西学生バドミントン秋季リーグ戦大会
（入替戦含） 9/12～28 大阪市中央体育館 他

バレーボール部 2012年度関西大学バレーボール
秋季リーグ戦 9/8～11/4 各大学体育館

バスケットボール部 平成24年度関西学生
バスケットボールリーグ戦 8/25～10/21 各大学体育館

ライフル射撃部 第59回秋季全関西学生ライフル射撃
選手権大会 9/13 大阪府能勢町国体記念

スポーツセンター

■ゴルフ部
○関西女子2･3部学校対抗戦（4/20太子カントリー
クラブ）団体2部2位最優秀賞：小猿裕子（スポーツ4
回）○関西男子2･3部校学校対抗戦（5/9～10有馬ロ
イヤルゴルフクラブ）団体2部2位○関西学生男女6
月度月例杯（6/19千刈カンツリークラブ）男子個人3
位T：阪本貴之（経営3回）（37/42:79）･金子将也（経
済2回）（39/40:79）、女子個人優勝：守随麻衣（経済
1回）（38/41:79）※上記の結果【男子】阪本･金子
【女子】守随が月例大会出場権獲得
■サイクリング部
○第32回西日本学生選手権自転車競技大会（5/6向
日町競輪場）スプリント200ｍ3位：岩指翔大（スポー
ツ2回）○関西トラックフェスタシリーズ№2（6/24
旧大津びわこ競輪場）ポイントT2-T3準優勝：大倉
隆慈（スポーツ2回）
■ライフル射撃部
○春季全関西学生射撃選手権大会（5/11～13能勢射
撃場）【ピストル団体】1位/10校【ピストル個人】
417.6点/1位：安本尚史（電気情報通信4回）415.2点
/2位：豊田太郎（情報システム3回）
■テコンドー部
○ONE OPEN TAEKWONDOO2012（4/1長崎市立鳴
見台小学校体育館）一般男子上級（-54～58㎏合同級）
3位：横井智行（文コミ4回）、一般男子上級（-63㎏

以上合同級）2位：堀尾和行（機械4回）○第10回
JAPAN W.A.T.A.オープン国際テコンドー選手権大
会（4/22堺市立大浜体育館）一般男子特別階級シニ
ア男子ウェルター級優勝：江畑秀範（スポーツ2回）
シニア男子初級フライ級2位：横枕祐樹（経済2回）、
ライト級優勝：瀬川祐也（経営2回）○第8回大阪府
テコンドー選手権大会（6/3大阪府立住吉スポーツ
センター）一般男子　-54kg級（上級）優勝：横井智
行（文コミ4回）、一般男子　-80+80kg級（上級）優
勝：江畑秀範（スポーツ2回）、一般男子　-63～74kg
級（初級）優勝：和久貴司（文コミ2回）
■女子硬式庭球部
○第88回関西オープン選手権大会（5/14～20靱テニ
スセンター）女子シングルスベスト8：齋藤絢（スポー
ツ2回）、女子ダブルス優勝：鈴木麻友（文コミ3回）
･横山菜里（文コミ3回）組○第87回毎日オープンテ
ニス選手権大会（5/21～26靱テニスセンター）女子
ダブルス優勝：鈴木･横山組○石川県国民体育大会
予選（6/2～3･6/30･7/1大徳テニスコート）女子シン
グルス準優勝：大場由莉香（文コミ2回）○関西学生
チャレンジトーナメント大会（6/9～28各大学テニ
スコート）女子ダブルス優勝：柳瀬洋子（流通4回）･
山口藍（スポーツ4回）組 ○2012ダンロップ第81回
東海中日選手権大会（7/9～15東山公園テニスセン
ター）女子ダブルスベスト8：鈴木･横山組

　体育会硬式野球部の1回生約40人が5月31日、大
学周辺の清掃活動を行った。部員達は昼休みに中
央キャンパス本館前に集合し、「マナーアップ」と
書かれた腕章を着けて、正門と北門に分かれて大
学を出発した。産大生の通学路になっている外環
沿いの歩道や、阪奈病院と野崎高校間の道路周辺
を約1時間かけて清掃した。

硬式野球部1回生が清掃活動
マナーアップキャンペーン
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■ウエイトリフティング部
○第20回日・韓・中ジュニア交流競技会（8/22～30
韓国  光州広域市：浄光高等学校体育館）男子69kg級
　日本代表選手・白草翔太（3P2）
■自転車競技部
○大阪府自転車競技大会〔清水・杉野杯〕（4/22）少
年1kmタイムトライアル1位：増田拓貴（2A5）、 少年
ポイントレース1位：菅原裕登（3A4）○大阪高体連春
季大会 （4/28～29） ポイントレース1位：菅原○第49
回近畿高等学校自転車競技大会〈トラック・レース
の部〉（6/16～17）  スプリント1位 ：増田、チームス
プリント4位 ：三好正純（2U2）、 増田、菅原○平成24
年度全国高等学校総合体育大会（インターハイ）（7/28
～8/1）トラックレース出場：三好、増田、菅原
■少林寺拳法部
○2012年大阪高等学校春季少林寺拳法大会兼第39回
全国高等学校少林寺拳法大会大阪府予選（6/10大阪府
立堺工科高校体育館）男子組演武の部第2位：木戸海
周（1A1）・南竜一（1K1）組※全国大会出場決定　第4
位:姫野大輝（3A1）・益田雄大（2U3）組、男子単独演
武の部第1位：木原結城（1A3）※全国大会出場決定　
第2位：辻雅人（3A1）※全国大会出場決定　第3位：
田嶋伸也（3A5）、女子単独演武の部優勝：笹川万稀
（2U4）※全国大会出場決定　男子団体の部第1位：姫
野・田嶋・木戸・木原・南・木村七星（1A6）※全国
大会出場決定　男子単独演武の部に木原・辻、男子
組演武の部に木戸・南、女子単独演武の部に笹川　
男子団体が平成24年7月27日～7月29日新潟県長岡市
の長岡市市民体育館での第39回全国高等学校少林寺
拳法大会に大阪府代表選手として出場決定。○第39
回全国高等学校少林寺拳法大会（7/26～29新潟県長
岡市市民体育館）男子単独演武の部第16位：木原、女
子単独演武の部第4位：笹川、男子団体の部第9位
■陸上競技部
○陸協第1回記録会（4/8万博陸上競技場）100m=宗安
海（3U5）11″46、溝畑裕也（3E）11″47、伊達優将
（3P2）11″63、西ヶ峰拓哉（2U3）11″78、▽200m=溝
畑22″95、宗安海（3U5）23″52、竹内一樹（3U4）23″
61、伊達23″64▽800m=相馬力斗（3P1）2′09″55▽
1500m=相馬4′19″59▽110mH=渡口大輔（2U7）17
″92▽4×100mR=宗安（3U5）、溝畑、伊達、西ヶ峰
44″09▽4×400mR=DNS▽走幅跳=松岡弘樹（3E）
NM▽三段跳=竹内12m23、西ヶ峰11m93▽砲丸投
=山口涼（3U4）11m56▽やり投=伊達39m41○陸協
第2回記録会（4/14～15長居第2陸上競技場）100m=
宗安11″50、溝畑11″38、伊藤隆晃（3A3）12″50、清
原勇樹（2A1）12″05▽400m=相馬59″90▽やり投=
伊達40m70○1地区・2地区記録会（4/21～22服部陸
上競技場）100m=宗安11″46、溝畑11″47、伊達11″
63、西ヶ峰11″78▽200m=溝畑22″95、宗安23″52、
竹内23″61、伊達23″64、西ヶ峰24″00、下村尚樹
（2U9S）24″72▽800m=相馬2′09″55▽1500m=相
馬4′19″59▽110mH=渡口17″92▽4×100mR=宗
安、溝畑、伊達、西ヶ峰44″09▽4×400mR=DNS▽
走幅跳=松岡NM▽三段跳=竹内12m23、西ヶ峰
11m93▽砲丸投=山口11m56▽やり投=伊達39m41
○大阪陸上カーニバル（4/29長居第2競技場）4×
100mR=宗安、溝畑、伊達、竹内43″07▽砲丸投=
山口11m63○大阪I・H地区予選会（5/4～5万博記念
競技場）100m=溝畑11″19、清原DNS、宗安11″36
▽200m=宗安23″68、溝畑22″93▽400m=西ヶ峰54
″09、竹内DNS、伊藤57″39▽800m=相馬2′08″69
▽1500m=相馬4′21″45▽110mH=渡口17″68▽
400mH= 下 村 DNS、岡 田 涼 雅（2A5）DNS ▽4×
100mR= 宗安、伊達、溝畑、西ヶ峰43″84▽4×
400mR=宗安、伊達、相馬、溝畑3′39″11▽走幅跳
=松岡4m40▽三段跳=西ヶ峰12m21、竹内DNS▽
砲丸投=山口11m96▽円盤投=山口28m83▽やり投
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　ニュージャパンキックボクシング（NJKF）
フェザー級王者で、スポーツ健康学科2回
生の中嶋浩二さん（リングネーム中嶋平八）
のタイトル防衛戦が開催されます。今回は
地元大阪での開催。みなさん応援よろしく
お願いいたします。

タイトル防衛戦は
１０月１４日

大会期日：2012年10月14日（日）
会場：アゼリア大正
　　　（大阪市大正区小林東3丁目3番25号）

プロキックボクサー

中嶋浩二さん

■ウエイトリフティング部
○第11回全国女子中学校ウエイトリフティング選手
権大会（7/27～28体育センター和歌山ビッグウェー
ブ）53kg級優勝：村上安穏（2年）
■少林寺拳法部
○第4回大阪府中学校少林寺拳法大会兼第6回全国中
学生少林寺拳法大会予選（6/17大阪市立矢田西中学
校体育館）男子単独の部優勝：木村星南（1-2）、第4
位：木下慶一郎（1-2）、第6位：冨田康平（2-1）、女子
単独の部優勝：河原やよい（2-2）、第6位：西井怜奈
（1-2）　木村と河原の2名が平成24年8月18日～19日
香川県丸亀市での第6回全国中学生少林寺拳法大会
に大阪府中学校連盟代表選手として出場決定。

■卓球部
○インターハイに15年連続20回目の出場を果たした
卓球部は、20回出場の特別表彰を受けた。　
学校対抗の部1回戦：3-0松山商業高校（愛媛）、2回
戦：2-3明豊高校（大分）○第66回近畿高等学校卓球
選手権大会シングルスの部優勝：小澤（3年）○第67
回国民体育大会卓球競技（少年男子）大阪府予選準優
勝：長沼（3年）※8月25・26日開催の近畿ブロック予
選に出場決定
■陸上競技部
○インターハイ近畿予選の男子1500㍍の部で中村祐
紀（3年）が3位でインターハイ出場決定。インターハ
イでは、予選敗退。
■男子サッカー部
○第65回近畿高等学校サッカー選手権大会優勝決
勝：2-0神戸市立科学技術高校

=下村26m59、伊達39m96○ 大阪I・H地区予選会
（5/25～27長居第2陸上競技場）100m=溝畑11″22▽
4×100mR=宗安、溝畑、伊達、西ヶ峰43″53▽砲丸
投=山口11m34▽円盤投=山口27m35○2地区第2回
記録会（7/15枚方市立陸上競技場）100m=伊達11″
64、宗安11″65、竹内11″65、松岡12″11、西ヶ峰
11″68、下村12″07、渡口DNS、岡田12″39、清原
11″79、山崎祐斗（1U5）12″46、桃井真（1U9）12″40、
上柳京哉（1A1）13″38、黒木豪（1A6）12″81、徳本優
真（1A1）DNS、河上徳志（1U3）12″48、溝畑11″37▽
200m=伊達23″09、宗安DNS、溝畑22″91、竹内23
″55、松岡24″28、下村24″51、岡田25″86▽800m=
河上2′16″74、荒木航大（1E1）DNS、樋口航大（1A6）
2′27″30▽1500m=高山舜矢（1U5）4′41″80、木村
優希（1A1）5′00″39、秦晃一朗（1A6）5′33″57、荒木
4′37″52、相馬4′20″02、舟橋葵（1U4）6′02″45▽
5000m=古川直希（1U6）19′07″86、北川直也（1A6）
20′38″73▽4×100mR=岡田、清原、下村、西ヶ峰
45″75▽走幅跳=山口5m59、西ヶ峰6m28、徳本DNS
▽三段跳=竹内12m64、山口12m22▽やり投=伊達
37m53▽円盤投=桃井24m52○総体地区予選会
（7/21～22万博記念競技場）100m=山崎12″52、黒木
豪（1A6）12″62、西ヶ峰11″55、清原11″83▽200m=
鈴木康介（1A3）24″88、上柳26″34、下村24″41、岡
田26″04▽800m=河上2′12″62、高山2′05″36▽
1500m=荒木4′31″34、秦5′27″99、舟橋6′00″62
▽5000m=古川18′32″14、北川DNS▽3000mSC=
木村12′01″09▽110mH=渡口DNS▽400mH=岡田
1′08″84▽4×100mR=岡田、西ヶ峰、下村、清原45
″22▽4×400mR=清原、西ヶ峰、高山、下村3′41″
83▽走幅跳=徳本4m86▽三段跳=西ヶ峰12m68▽
円盤投=桃井26m74▽やり投=桃井32m85

大阪桐蔭高等学校　赤十字ボランティアでは年に4～5
回、定期的に学内献血を実施してい
ます。「赤十字」と聞くとどこかまじ
めなイメージがありますが、個性豊
かな団員が楽しく献血の呼びかけを
したり、子どもと遊んだりと年間を
通じて様々な活動を行っています。
　次回は10月18日（木）に学内献血
を実施します。みなさんご協力よろ
しくお願いいたします。

赤十字ボランティア団長
井口拓巳　経済学科3回生（ ）

大阪産業大附属中学校

赤十字ボランティア
からのお知らせ
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　大学のソーラーカープロジェクト
は、8月4日に開催されたソーラー
カーレース鈴鹿2012で、宿敵の芦屋
大学を抑えて2年ぶり6度目の総合優
勝を成し遂げました。また、翌5日
開催のENE1-GP鈴鹿KV-1クラスで
も優勝しました。▽学生アスリート
特集の産大高校ウエイトリフティン

グ部は歴史も古く、着実に好戦績を
残していますが、桐蔭高校女子サッ
カー部と大学の体操同志会はまだ若
いクラブです。今後の活躍に期待し
たいところです。▽「就活」シーズ
ン本番に入り、学生の皆さんは猛暑
の中、奮闘されていることでしょう。
キャリアカウンセラーの太田結花さ

んと神橋佳子さんに心構えについて
語っていただきました。まだまだ厳
しい状況が続きますが、希望通りの
内定を獲得されるよう願っています。
▽「ズームアップこの人！」の中井
由佳監督は学生時代に全国大会連続
制覇や世界大会出場を経験されてい
ます。産大高校・中学校では活動休

止状態だったチームの再建から始め、
指導者としてコーチング方法を学び
ながら、ようやくジャパンカップに
出場するまでになりました。チアに
一番大切なのは笑顔というだけあっ
て、屈託のないその表情が印象的で
した。
　　　　　（綜合企画室・峠　孝尊）

　怒ったり、泣いたり、喜んだり、
落ち込んだり・・・心というのは
まことに変幻自在です。毎日多く
の患者さんの悩みにつきあってい
ると不思議な気がします。自分だ
けは大丈夫などというのは根拠の
ない慢心に他なりません。
　さて、心とは何かについては古
今東西の先人たちが多くを語って
きてますが、要するに心とは脳と
いう臓器のなかに張り巡らせた神
経ネットワーク以上のものでも以
下のものでもありません。とすれ
ば、もう少し脳についてのミもフ
タもない生物学を知っておくこと
は、心のうつろいやすさの正体に
迫ることになるのではないでしょ
うか？
　どうも我々の脳は自分で思って
るほどタフなものではありません。
理性的にものを考えたり分析する
大脳新皮質という場所より、もっ
と古い情動のセンターである大脳
辺縁系という場所の方が強力です。
何故かというと進化の歴史からい
うと大脳辺縁系のほうがよほど長
い期間中心になって働いてきたわ
けで、情動によって人類は生き抜

いてきたようです。つまりは理性
などというものは、進化的にいえ
ば、ほんの最近出てきた新参者に
過ぎないわけです。
　例えば道ばたで毒蛇に出会った
としましょう。まずはヘビが目に
入ります、目から入った情報は、
視神経を通してまず視床という場
所にきます。その後、大脳の後ろ
側の視覚野という場所に連絡があ
り、今度は大脳前頭部に連絡があ
ります。ここは様々な理性的な判
断をする場所なので、毒蛇に関す
る知識が検索されて「こりゃ、危
ない。逃げねば」となり、足の筋
肉に命令を与えて逃げるという動
作に入ります。
　こう書いてる間に毒蛇に噛まれ
てしまいそうでしょ。その通りな
んです。合理的な判断を下す前に
身体が動いてなければ毒蛇を避け
ることは出来ません。つまり「怖
い」と思った瞬間にはもう10歩く
らい毒蛇から逃げているのが普通
ですが、これは大脳辺縁系のお陰
なんです。つまり最初に視床に届
いた「毒蛇だ」という情報は視覚
野に送られると同時に視床のすぐ

そばの大脳辺縁系の一部である扁
桃体という場所にも送られます。
ここは情動のセンターで情報を分
析もせずに即座に足の筋肉に命令
を与えて、気がついたときは逃げ
てます。つまり大脳辺縁系は行動
に至る近道なのですが、世の中が
複雑になってくると大脳辺縁系が
うまく機能しません。だって「怖
い」と思った瞬間走り出したりし
たら、交通事故を起こしかねない
し、怒りを感じた瞬間に相手をナ
イフで刺しているなんて怖いで
しょ。
　ここまでひどくないにしても、
我々の脳は情動で動いてしまいや
すいことを普段から知っていれば、
対策も立てやすいのです。例えば
強い情動を感じたときは、行動に
移る前に「10」数えてみるという
のもいい方法です。怒りを感じた
ら、相手から物理的にまず離れて
みるというのもいい。つまり大脳
辺縁系の興奮というのは爆発みた
いなもので長続きはしないのが特
徴です。うまく脳を運転していけ
ば人生少し楽になるかもしれませ
んよ。
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