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活気ある社会づくりに貢献する人を育てます！

スポーツで人々を幸せに！ 強靭&魅惑のBODYをメイクしよう！夏の猛暑を吹き飛ばす！

スポー
ツ

健康学
部

特集



02 032018.8No.332018.8No.33 学部特集　スポーツ健康学部 学部特集　スポーツ健康学部

企業
メーカー企画

販売営業

教育機関
教職員

保健体育教員

事務職員
教育サービス職員

公的機関

警察

消防

自衛隊

選手

指導者
コーチ

トレーナー
スタッフ

スポーツクラブ
インストラクター

マネジャー

運動指導

介護施設 介護

平成29年度就職率96.9％

競技スポーツ

ス
ポ
ー
ツ
健
康
学
部

ス
ポ
ー
ツ
健
康
学
科

病院

海外のスポーツ系大学との連携
⇒異文化間のスポーツ実践や指導法の交流とコーチ
ングスキルの獲得
⇒グローバル・スポーツビジネスへの関心度向上

Exercise is Medicine on Campus
⇒アメリカスポーツ医学会の公式プログラムで40超
の国と地域で多くの大学が参画
⇒「世界中で歩く人を増やす」プロジェクト
⇒スポーツ健康学部は日本で唯一EIM on Campusに
認定

活気ある社会づくりに 貢献する人を育てます！

スポーツで
人々を幸せに！

学んだことを生かし充実の毎日
　私は現在、HOS花園スタジアムでテニスコーチ、そ
してテニスプレーヤーとして働いています。大学入
学当初はまさかこのような道に進むとは予想できま
せんでしたね。小学校の頃から野球やサッカーなど
スポーツが大好きで、また、友達に勉強を教えるな
ど「人のために教える」ことも好きでした。いつし
か、スポーツと指導、その両方を叶えるために保健
体育の教員を目指すようになりました。同じ目標を
抱いていた高校時代の1学年上の先輩が大阪産業大学
へ入学したとの話を聞き、私も入学を決めました。
　今では職業になっているテニスは、もとは兄の影
響で中学校から始め、大学1回生まで続けていまし
た。ただ、試合で満足な結果が残せなかったことや、
一人暮らしだったこともあり、生活のためにテニス
から一度離れたことがあります。スポーツのない生
活はこれまで経験したこともなく、アルバイトがな
い日は家に閉じこもるような日々を過ごしていまし
た。そんな毎日の中、3回生の時にインターンシッ
プでテニス経験者を募集していて「これはチャンス
だ」と思い、応募したのを機に、私のテニス人生が

再スタートしました。実業団もあるHOSに勤めてい
る大阪産業大学OBの先輩からのスカウトによって
入社を決意しました。アルバイトでのテニスコーチ
経験やスポーツ健康学科で学んだ「スポーツ栄養学」
や「バイオメカニクス」、そしてWellness2008のフ
ロントやジムの管理業務など大阪産業大学ならでは
の恵まれた環境での経験は、社会に出る上で大切な
財産になっています。
　スポーツ健康学部をはじめ、大阪産業大学への入
学を考えている皆さんへ。大阪産業大学には「あな
たの人生を変えるような多くのチャンス」がありま
す。教員志望で入学した私も、現在はテニスに関わ
る仕事をしていますし、毎日がとても充実していま
す。何か行動を起こすことが、将来の選択肢を増や
します。「思い立ったが吉日」の精神で何事にもどん
どんチャレンジしていってくださいね！

HOS花園スタジアム
1976年設立。心身ともに健康な生活を送るためのトータルサポ
ート企業として永年にわたり、東大阪市及び、吹田市、京都府宇
治市、奈良県生駒市、三重県名張市に運動文化施設を運営す
る。全施設をあわせた会員総数や来場者数では日本有数の規
模を誇る。

宮本卓也さん
1994年6月香川県小豆島生まれ。2016年人
間環境学部スポーツ健康学科（現スポーツ
健康学部スポーツ健康学科）卒業。同年より
株式会社東大阪スタジアム（HOS）にてテニ
スコーチ、プレーヤーとして勤務。
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●予想される就職先

●就職率

取得可能資格（それぞれ取得要件があります）
●国家資格
中学校教諭一種免許状（保健体育）／高等学校教諭一種
免許状（保健体育）／社会福祉主事任用資格
●公的・民間資格
健康運動実践指導者／健康運動指導士／健康管理士一
般指導員／障がい者スポーツ指導者（初級）／日本体育
協会関連指導者

教員試験の現役合格　教員ステップアップ10
大学日本一を目指す　e-sport （強化育成システム）
学生と地域による連携　スポーツクラブ運営

CHALLENGE 3

CHALLENGE 3+

身体教育学
コース

スポーツ科学
コース

地域―健康科学
コース

私たちが大切にしていること

1 スポーツで人々を幸せに！
⇒スポーツマインドを有した人材の育成に資する教育・研究！
スポーツマインド：レベルや立場が異なってもスポーツを愛し、またスポーツから得られ
る感動を共有し、かつスポーツに関わる全ての人たちを敬愛し思いやる心。

2 非喫煙宣言
⇒スポーツ健康学部として非喫煙教育を推進！

3 フォーマルドレスデイ
⇒毎週火曜日にスーツを着て全学生が参集するキャリア教育プログラム

大阪産業大学でしか学べないこと

1 元日本代表アスリート指導陣からの直接指導
⇒オリンピックや日本代表など経験豊富な講師陣から「アスリート・マイ
　ンド」を学ぶ
⇒スポーツ整形外科医・内科医、小中高での教員経験者など様々な分野に
　精通したスペシャリストによる直接指導

2 産学連携でスポーツマネジメントの人材を養成
⇒プロチーム（大阪エヴェッサ、FC大阪）・実業団（JTマーヴェラス）とアカ
　デミック・パートナーシップを締結
⇒国内トップリーグチームへのフィールドワークやインターンシップの実践

3 総合型地域スポーツクラブで実践力アップ！
⇒日本でも有数の高度な実践教育環境が整う
⇒地域の人々と関わりながら、クラブマネジメントの現場力を養う
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スポ健の挑
戦

さらなる挑
戦

大阪府警察、モリヤマスポーツ、（株）伊藤園、サントリービバレッジサービス（株）、
セコム（株）、幼児体育研究会（株）、スポーツクラブNAS（株）　ほか

●主な就職先



ドローインワイパー
床にあおむけになり、股関節、膝、足首を直角に
曲げる。鼻か口で息を細く長く吐きながらお腹を
しっかり凹ませていく（ドローイン）。この状態を
キープし、脚を床に向けて左右に倒す。左右20回
×3セット。

プランクローテーション
肩の真下にひじをつき、前腕は
伸ばして両拳を合わせる。頭か
らかかとまでを一直線にしてつ
ま先を床に。左腕を前方に伸ば
して15秒、次に右腕で15秒、さ
らに左脚を床から浮かせて15秒、
最後に右脚を15秒キープ。plank

（板）の文字通り、体を板のよう
にキープすることが重要。

「専門の体操では体幹を鍛えたり筋力をアップしたりすることも大事
ですが、それ以上にモチベーションが大切になります。特に個人種目
は、何かを成し遂げたい、発表したいなどの目標を設定して、クリア
していくことの繰り返しで上達します。最近話題の『腹筋女子』です
が、普段あまり運動をしない人は『綺麗な姿勢を保つ』だけでも確実
にインナーマッスルを鍛えられますよ」

●スポーツ健康学部スポーツ健康学科

 正見こずえ  准教授
　展開科目：健康運動プログラム論、体つくり運動、器械運動1、

スポーツ科学実習（器械運動2）
　実践科目：入門ゼミ1・2、フィールド支援演習1・2、実践

研究1・2・3・4
　専攻分野：体操競技、器械運動
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Let's Try!

・お腹から空気を出し切って！その状態をキープ！
・お腹の前面を面のまま、ゆっくりじんわりと
息を吐いて！

息をはきながら少し
凹ませ、お腹の圧を
高めよう！

バ
ラ
ン
ス
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く
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幹
全
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藤岡みのりさん
スポーツ健康学部 
スポーツ健康学科1年生　

特技は5歳から続けている体操
競技で、高校時にインターハイに
出場。得意種目は平均台。キレイ
な腹筋をキープする159㎝、47
㌔。「正見こずえ先生に憧れて大
産大に入学しました！！」

西橋宏騎さん
スポーツ健康学部 
スポーツ健康学科2年生　

陸上競技部に所属。専門は短距
離で100mの自己ベストは11秒
17。将来の夢は保健体育の教員。
177cm、70㌔、体脂肪は9％。「海
外との提携が魅力なので大産大
を選びました！」

森田勇樹さん
スポーツ健康学部 
スポーツ健康学科2年生　　

小さい頃からサッカーが大好き
で、現在は社会人チームに所属
するGK。将来の夢は保健体育の
教員。180cm、74㌔、体脂肪は
10％。「スポーツの環境が揃って
いるので大産大を選びました！」

　夏と言えば…海！花火！祭り !  BBQ！　肌
の露出が多いこのシーズンこそ、強靭＆魅惑
のボディで過ごしたいですね。涼しい室内で
手軽にできるエクササイズを紹介します♪

強靭 魅惑
メイクしよう！

の を&

夏の猛暑を吹き飛ばす！ BODY
体をしっかりと体をしっかりと
ロックして！ロックして！

ストレートヒップエクステンション
床に両手両足を肩幅に開いて四つん這いになる。片
方の足をまっすぐに腰の高さまで持ち上げた状態か
らゆっくりとトップポジションへ持ち上げ、ゆっくり
と腰の高さに戻す。１日10回×３セット。

ヒップリフト
仰向けになって軽く足を開き、膝をたてる。足の裏
で床を押し、お尻の力でゆっくりと上体を押し上げ
る。肩から膝のラインが一直線になったら、1～2秒
キープし、ゆっくりと床に着地する。1日10回×3
セット。

・腰は反らないように！
・反動を使わないこと！
・息をしっかり吐いて！

・反動をつけずに、2秒かけて持ち上げて、 
2秒かけて戻すイメージで！

ヒップを意識しながら
足を持ち上げよう！ 上体を押し上げる際は、

呼吸を止めないで！
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「体は衰えていきます。若いから大丈夫ではなく、常に体を
鍛えること、健康に保つことが大切です。激しいトレーニ
ングでなくても、軽く体を動かす習慣を身に付けることで
生活に張りが出ます。テレビを見ながら姿勢を保持するこ
とで体幹が鍛えられますよ」

健 康 雑 学 メ モ
BMI（Body Mass Index）
　肥満度を表わす指標として国際的に用いられ
ている体指数。体重（kg）÷身長（m）2乗で算出
する。18.5未満が低体重（やせ）、18.5以上25未
満が普通体重、25以上が肥満。

腹筋女子
　腹筋を美しく鍛え上げる女子。Instagramや
TwitterなどのSNS上では、「＃腹筋女子」の
ハッシュタグを付けての投稿がちょっとしたブー
ムに。

アブクラックス
　引き締まったウエストに縦に1本走るラインの
こと。「しなやかでセクシーな女性らしい腹筋」
の象徴とも言われ、腹筋女子の憧れ。

・背中を丸め
たり反らした

りしないように！
・「力を出していく
時」は息を吐き
ながら、「元に戻
る時」には息を
吸いながら！

●スポーツ健康学部スポーツ健康学科

 谷本英彰  講師
　展開科目：ダンス1、保健体育科教育法Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ
　実践科目：入門ゼミ1・2、フィールド支援演習1・2、 

実践研究1・2・3・4
　専攻分野：ダンス

keep!



11 月　大阪鉄道学校設置認可

  4 月　大阪第一鉄道学校を設置
  4 月　財団法人大阪鉄道学校を設置

学校法人大阪産業大学

学園の沿革

  4 月　大阪第一中学校を設置
  4 月　大阪第一高等学校を設置

  4 月　国家総動員法公布

  5 月　日本国憲法施行

  6 月　朝鮮戦争開始

大阪産業大学 ・国際学部※　・スポーツ健康学部※

・経営学部　　・経済学部　　・デザイン工学部　

・工学部　　・大阪産業大学大学院

（※は 2017 年新設）

大阪産業大学附属中学校
大阪産業大学附属高等学校　普通科／国際科 計2,210名

計2,547名

計8,241名

大阪桐蔭中学校　 　 英数選抜コース／英数コース

大阪桐蔭高等学校　Ⅰ類／Ⅱ類／Ⅲ類

  4 月　大阪桐蔭中学校を設置

  3 月　財団法人大阪鉄道学校が
学校法人大阪交通学園に改編

  9 月　サンフランシスコ講和条約締結

  4 月　岡山自動車高等整備学院を設置
  8 月　ASEAN（東南アジア諸国連合）発足

学園総卒業生数

16万9,394名

2018年4月　学園学生・生徒数

School Juridical Person
OSAKA SANGYO UNIVERSITY

　建学の精神「偉大なる平凡人たれ」を掲げ、歩み続けて
いる学校法人大阪産業大学。創立者・瀬島源三郎は、新し
い産業社会の発展と人類の福祉に寄与できる人材育成
に情熱を傾けてきました。
　1928年11月の設立から今年で90周年を迎える学校
法人大阪産業大学。刻んだ歴史と社会情勢をたどりま
しょう。

  7 月　第 9回オリンピック・アムステルダム
大会、日本初の金メダル獲得

12月　大阪第一中学校が大阪鉄道中学校に改称
大阪第一高等学校が大阪鉄道高等学校に改称

  3 月　日本の総人口 1億人突破

  4 月　大阪自動車工学専門学院が
大阪自動車高等整備学院に改称
大阪産業大学短期大学部を設置（2017年廃止）

  4 月　大阪交通短期大学を設置

  4 月　大阪自動車工学専門学院を設置

  4 月　学校法人大阪交通学園が学校法人大阪
産業大学に改編
大阪鉄道高等学校が大阪産業大学高等学校に改称

  4 月　大阪産業大学附属歯科衛生士学院
専門学校に改称

 ４月　大阪交通大学を設置
10月　大阪交通大学が大阪産業大学に改称

  8月　大韓民国成立
  9月　朝鮮民主主義人民共和国成立

10月　中華人民共和国成立
11月　湯川秀樹がノーベル物理学賞受賞

  4 月　ソ連のガガーリン少佐が人類初の
宇宙飛行

  4月　高校進学率70%超える
10月　朝永振一郎がノーベル物理学賞受賞

3 月　大阪産業大学附属歯科衛生士学院専門学校が別法人への経営移管

1 月　アメリカ大統領にバラク・オバマ氏が就任
8月　ウサイン・ボルトが世界陸上男子 100m走で世界新記録（9秒 58）を達成

4月　大阪産業大学高等学校大東校舎が開設
大阪産業大学附属歯科衛生士学院を設置

3月　中国自動車道全通
9月　ソ連軍、大韓航空機を撃墜

9月　野茂英雄が米国大リーグでノーヒット・ノーラン達成

4月　大阪産業大学大学院を設置
大阪産業大学高等学校大東校舎が大阪桐蔭高等学校に改称

4月　大阪産業大学高等学校が大阪産業大学附属高等学校に改称

3月　青函トンネル開通
9月　ソウルオリンピック開催

  4月　ベトナム戦争終わる
11月　パリで第 1回先進国首脳会議

  1月　阪神・淡路大震災発生

  4 月　大阪産業大学附属中学校を設置
  4月　イチロー選手が米国大リーグ

公式戦デビュー

10月　利根川進、ノーベル医学生理学賞受賞

  6 月　連合軍ノルマンディー上陸開始
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大阪交通短期大学大東学舎1号館（昭和36年）

入学者数で分かる！学校法人大阪産業大学の歩み

大
阪
産
業
大
学

大
阪
産
業
大
学

附
属
高
等
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校

大
阪
桐
蔭

高
等
学
校

1983.4
大阪産業大学高等学校
大東校舎一期生

156 名

678名

1928.11
大阪鉄道学校一期生

190 名

720名

1965.4
大阪交通大学一期生

390 名

2,050名

大阪産業大学

大阪産業大学附属中学校高等学校

大阪桐蔭中学校高等学校

（2018 年 4月の入学者数）

大阪鉄道学校　第 10 期卒業生 （昭和 10 年）

毎年11月に開催される「阪駒祭（大学祭）」は、50年を超える歴史があり、
今もなお、産大生のパワーが爆発する、年に一度のビックイベントです。

戦後、新しい落ち着き先となった古市校舎（旧陸軍造兵廠を教室や実習室
に改装）は、時を経て、人工芝、屋上プールを備えた現在の大阪産業大学
附属中学校高等学校へと生まれ変わりました。

大阪桐蔭高等学校設立当初は、独立した校舎はなく、大阪産業大学の総
合教育棟で授業を行っていました。今では、立派な校舎が建っています。

　皆さんご存知ですか？大阪鉄道学校一期生
190名からスタートした本学園の今昔物語を
紹介します。他にも気になることがたくさん。
昔の大学祭の様子は？キャンパス周辺の風景
は？当時の授業は？気になるBefore   After
を写真で振り返りましょう。

2018.8No.33 0990周年特集
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附属中学校高等学校 大阪桐蔭中学校高等学校
大阪産業大学

防
災
訓
練

防
災
訓
練

中学

　中学3年生のニュージーランド研修が5月10日（木）から16日（水）の
6泊7日の日程で行われました。
　現地農家でのファームステイではアルパカや牛の世話をするなど、
各ホストファミリーのお手伝いをしました。また、現地のプタルルハ
イスクールとの交流では練習してきた合唱や少林寺拳法演武を披露し、
その後のスポーツ交流などで現地の生徒たちとより打ち解けることが
できました。
　他にもマオリのコンサート鑑賞や羊の毛刈りショーの見学などを行
い、生徒たちにとってニュージーランド研修は中学生活最高の思い出
になりました。

　国際科２年生を対象とした第２回English Days外
国人留学生交流プログラムが、６月15日（金）に開催
されました。
　今回はイスラエルやジャマイカなど新しい国から
の留学生を含む15名の留学生と交流を行い、イスラ
ム教のラマダンについて学ぶこともできました。ま
た、ポートランドについてのプレゼンを聞き、イン
タビューの練習をすることでさらに修学旅行が待ち
遠しいものとなりました。

　6月17日（日）に行われた、近隣のすみれ小学校60周年記念行
事の学校まつりに美術部が参加し、児童にプラバンを使ったキー
ホルダー作りを体験してもらいました。
　すみれ小学校の児童が、熱心にプラバンに絵を描く様子を、
部員たちは優しく見守ったり、熱を加えてキーホルダーにして
児童に渡したりするなど、ともに楽しい時間を過ごしました。
児童は、自分で作り上げたキーホルダーに愛着がわいたようで、
とても嬉しそうにしていました。大勢の児童で賑わい、部員た
ちも大満足でした。

ニュージーランド研修ニュージーランド研修

すみれ小学校60周年記念行事のすみれ小学校60周年記念行事の
学校まつりに美術部が参加学校まつりに美術部が参加

高校

高校

　高校2年生Ⅰ類Ⅱ類の生徒たち
が６月14日～19日の6日間、高
入生、一貫生の2団に分かれて北
海道研修を実施しました。出迎え
てくれた北海道は少し肌寒く、緑が
まだ新鮮で遠くに臨む山には雪が残ってい
ました。

　尻別川でのラフティングの興奮、洞爺湖
を眼下にロープウェイで有珠山に登って眺
めたパノラマ。3日目はクラス別行動を楽
しみ、その後に訪れた小樽で美味しい料理
に舌鼓を打つ姿も。旭山動物園、富良野の

広大な原野、札幌市内での自主研修。食事
はジンギスカンから始まり、腹一杯食べた
北海道の食材溢れるバイキング。多くの経
験が高校生活の思い出として鮮明に刻まれ
ました。

雄大なパノラマに美味しい料理の数々
高校生活の思い出を刻む

国
際
科
２
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第
２
回
留
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プ
ロ
グ
ラ
ム

国
際
科
２
年　
第
２
回
留
学
生
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム

高校2年北海道研修高校2年北海道研修

　6月13日（水）の6限目に高校1年生を対象にした火
災を想定した防災訓練が行われました。 生徒たちは
避難経路を確認し、教科担当教員の誘導により防災
訓練に取り組みました。城東消防署の方による消火
器の使い方の説明と講評も行われました。
　生徒たちには日頃から防災の意識を持ち続けても
らいたいものです。

城
東
消
防
署
に
よ
る

消
火
器
の
使
用
法
と
講
評

中学
高校

高校

比叡山での修行と留学生との京都散策
中学3年夏季研修中学3年夏季研修マオリのコンサート鑑賞に

羊の毛刈りを見学

時には優しく見守り、
時には部員の技術を伝授

イ
ス
ラ
エ
ル
と
ジ
ャ
マ
イ
カ
な
ど

新
し
い
国
か
ら
の
留
学
生
含
む
15
名
と
交
流

　中学3年生の夏季研修が6月15日、16日に行われました。1日目
は延暦寺で修行体験をしました。生徒たちは普段とは違う厳しい
環境で法話や座禅、写経を通して自らと向き合い、自己を見つめ
直しました。
　2日目は留学生と京都市内の名所を巡り、交流を通して国際性
を高めました。最初は緊張した様子も見られましたが、観光を通
して各班とも留学生ととても仲良くなりました。後日、留学生か
ら英語の手紙も届き、生徒たちは喜んでいました。

　中学1年生は6月14日から2泊3日で香川県の小豆島
に夏季研修に行ってきました。様々な理科の実験を
行い、学校では決して出来ないような貴重な経験を
することが出来ました。　
　人の顔の大きさ程もあるウシガエルの解剖では、体
内の臓器をはっきりと確認し、心臓の拍動を触れて確
認しました。化学の実験ではエタノールを発火させた
り、発熱と脱水の作用を実際に確かめるために濃硫
酸をタオルにかけたりしました。
　どの実験も歓声が上がるほど盛り上がり、科学へ
の関心を高めるまたとない機会となりました。

科
学
の
面
白
さ
に
触
れ
た

小
豆
島
で
の
夏
季
研
修

中
学
１
年
夏
季
研
修

中
学
１
年
夏
季
研
修

中学
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　20世紀初頭にアメリカの天文学者エドウィン・
ハッブルが始めた銀河の距離測定は、人類の宇宙
認識を大きく広げ、膨張宇宙の発見へとつながっ
た研究分野です。21世紀の現在、ハッブルの名を
冠したハッブル宇宙望遠鏡などを使って遠方銀河
候補を探し、それらをまた別の大望遠鏡で分光観
測して距離を測定しています。精密な分光観測に
よるこれまでの最遠方記録は、2015年に発表され
た132億光年でした。

新記録樹立の快挙！！
　2012年頃、私たちは南米チリに設置された巨大電
波望遠鏡アルマを使って酸素の光を観測すれば、最
遠方記録を更新できるかもしれないと考えました。
そこで2014年にまずは理論予想を行ない、次いで
2016年に距離が既知の131億光年の銀河で予想を確
かめました。そして今回、133億光年の銀河候補の
酸素を観測し、132億8千万光年という新記録を達
成することができました。

学生の皆さんへ
　今回、幸運にも新記録を樹立すること
ができましたが、そのチャンスをつかむ
ための十分な準備ができていたからだと
思います。改めて日々の努力の積み重ね
が大切だと感じました。学生の皆さんも、
自分の夢や目標に向かって一歩ずつ進ん
で行ってほしいと思います。

遠方銀河（白い等高線はアルマ望遠鏡による酸素
の光）　提供：橋本拓也研究員 大産大

大産大

アメリカンフットボール部・少林寺拳法部アメリカンフットボール部・少林寺拳法部

132.8億光年かなたの132.8億光年かなたの
酸素検出！酸素検出！

井上昭雄准教授が井上昭雄准教授が
大阪桐蔭
高校

創部50周年を祝う記念式典を開催創部50周年を祝う記念式典を開催

ソーラーカープロジェクトソーラーカープロジェクト

総合2位！総合2位！

新エネルギービークルプロジェクト新エネルギービークルプロジェクト

クラス優勝！クラス優勝！

　大阪産業大学アメリカンフットボール部および少林寺拳法部が、それぞれ創部50周年
を祝う記念式典を開催しました。これまで各部を支え、発展させてきた歴代の部員が一
堂に会し、久しぶりに会う仲間との旧交を温めながら、皆でクラブ創部50周年を盛大に
お祝いしました。

　 本学プロジェクト共育で活動を続けるソーラー
カープロジェクトは、三重県鈴鹿市の鈴鹿サーキ
ットで開催された「FIA Electric & New Energy 
Championship ソーラーカーレース鈴鹿2018（国
際式および国内式）」に出場し、総合2位でゴール
しました！
　ソーラーカープロジェクトは、今年も世界一のソ
ーラーパネルモジュールメーカー「トリナ・ソーラ
ー」様より提供をいただいたソーラーパネルモジュ
ールを搭載してレースに臨みました。　今回のソー
ラーカーレースでチーム代表を務めた村上雅享さん

（入試課 兼 プロジェクト共育支援担当）は、「今年も
バッテリー搭載量の影響で、厳しいレース展開が続
きましたが、OB・OG・協力企業・学生メンバーが
チーム一丸となって頑張ることで、なんとか総合2
位を獲得することができ、本当に嬉しく思います。
応援してくださった皆様に心より感謝の気持ちを伝
えたいです！」と語りました。
　 翌8月5日（日）に開催された「2018 Ene-1GP 
SUZUKA」には、新エネルギービークルプロジェク
トより3台の車が出場しました。 
　KV-2クラスに参加した車両は途中トラブルがあっ

たものの、学生の頑張りで見事に克服し、大学・高
専・専門学校部門において7回目となるクラス優勝！
KV-1クラスでもクラス3位に入賞しました！
   ソーラーカーレースでピット責任者、Ene-1GPで
ドライバーを務めた交通機械工学科 4回生の上松優
輝さんは、「今年も良い結果を残すことができまし
た！Ene-1GPでは、昨年・一昨年と結果が振るわ
ず、マシンの改良を続けてクラス優勝ができたので
大変嬉しく思います！春には大学院に進学する予定
ですが、今後も表彰台に立ち続けることができるよ
う頑張ります！」と意気込みを語ってくれました。

大産大

大産大

大産大
附属高校

アメリカンフットボールU-19日本代表

アメリカンフットボール部アメリカンフットボール部
山嵜監督が代表監督に就任山嵜監督が代表監督に就任
小林君が日本代表に選出！！小林君が日本代表に選出！！
　7月にメキシコの首都メキシコシティーで開催された「第5回U-19世界
アメリカンフットボール選手権大会」に出場の日本代表チームに、大阪
産業大学附属高等学校アメリカンフットボール部の山嵜隆夫監督が代表
監督に就任しました。
　また、同代表メンバー45名に、大阪産業大学附属高等学校アメリカン
フットボール部小林陸君（3年：WR）が選出されました。なお、高校生か
ら選出されたのは45名のうち、わずか5名でした。

　大阪産業大学ドラゴンボートプロジェクトが「30周
年記念天神祭奉納2018　日本国際ドラゴンボート選手
権大会」に出場しました。

ドラゴンボートドラゴンボート
プロジェクトがプロジェクトが

硬式野球部が硬式野球部が

天神祭奉納を彩る天神祭奉納を彩る

　大阪桐蔭高等学校硬式野球部は、第
100回全国高校野球選手権記念北大阪大
会決勝で大阪学院大学高等学校と対戦
し、23－2のスコアで勝利を収め、見事
優勝しました。これにより、2年連続10
回目の夏の甲子園出場となり、2度目の
春夏連覇を目指します。ご声援をよろし
くお願いいたします。

第100回全国高等学校第100回全国高等学校
野球選手権記念北大阪大会野球選手権記念北大阪大会優勝！優勝！
2年連続全国選手権出場決定

赤
緯（
J2
00
0）

赤経（J2000）
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団体名 大会名 日程 場所
アメリカン
フットボール部

関西学生アメリカンフットボール
division3リーグ戦

9月下旬～
12月上旬

EXPO FLASH FIELD　
他

空手道部
第61回全関西大学空手道選手権大会 9/30 龍谷大学
第62回全日本大学空手道選手権大会 11/18 日本武道館

弓道部 関西学生弓道連盟リーグ戦 9/9～9/23 各大学弓道場

剣道部
第66回全日本学生剣道優勝大会 10/28 大阪市中央体育館
第37回全日本女子学生剣道優勝大会 11/11 春日井市総合体育館

硬式野球部 阪神大学野球秋季リーグ 8月下旬～
10月下旬

万博記念公園球技場　
他

ゴルフ部 関西学生秋季新人戦 10月19日 京阪ゴルフ倶楽部

サッカー部 関西学生サッカーリーグ（後期） 9/16～11/24
J-GREEN 堺（メ イ ン
フィールド） 他

サイクリング部 第53回全日本学生自転車競技 10/28 山梨県・境川自転車
競技場

柔道部
全日本学生柔道体重別選手権大会 9/29～9/30 日本武道館
全日本学生柔道体重別団体優勝大会 10/20～10/21 ベイコム総合体育館

準硬式野球部 平成30年度西都6大学準硬式野球
秋季リーグ戦

８月下旬～
９月下旬

ベイコム野球場　他

ソフトボール部 平成30年度関西学生秋季
ソフトボールリーグ戦

９月上 旬～10月
下旬

サ ザ ン スタジ ア ム　
他

体操競技部 第50回新人選手権大会 11/10～11 兵庫県立総合体育館

日本拳法部
第44回日本拳法龍峰杯優勝大会 10/7

吹田市立武道館
（洗心館）

第34回全日本学生拳法個人（男女）
選手権大会 10/21 名古屋市露橋

スポーツセンター

団体名 大会名 日程 場所

バドミントン部
西日本学生バドミントン選手権大会 9/2～10 岡山市総合文化体育館

全日本学生バドミントン選手権大会 10/12～18 島津アリーナ・ハン
ナリーズアリーナ 他

バレーボール部
近畿6人制総合男女選手権大会 9/1～2 京都府
関西大学バレーボール秋季リーグ戦 9/9～10/21 各大学体育館

バスケット
ボール部

第73回国民体育大会 10/1～4 福井県

関西女子学生バスケットボール
秋季トーナメント大会 11月上旬 各大学体育館

ハンドボール部 関西学生ハンドボール秋季リーグ戦 8/25～10/14
関西地区の公立体育
館及び各大学体育館

男子ラクロス部 第29回関西学生ラクロスリーグ戦
8月上旬～11月上
旬

伊 丹 スポ ーツセン
ター陸上競技場 他

ライフル射撃部

第65回全日本学生スポーツ射撃
選手権大会 10/18～21

能勢町国体記念 
スポーツセンター第44回全関西学生ライフル射撃

新人戦 11/3～4

ラグビー部 関西大学Bリーグ 9月下旬～12月上旬 各大学グランド

陸上競技部
2018関西学生長距離強化競技会 9/29 ベイコム陸上競技場
2018関西学生陸上競技種目別
選手権大会 10/16～19 ヤンマーフィールド

長居

創作文学研究部 こみっくトレジャー32 9/2 インテックス大阪
4・5号館

赤十字
ボランティア

学内献血 9/27 本館１Fホワイエ

クラブ活動の記録

大阪産業大学
■バレーボール部
○関西大学バレーボール連盟春季リーグ戦（4/8～
5/27各大学体育館）2位：9勝2敗
○西日本バレーボール大学男子選手権大会（6/28～
7/1広島県立総合体育館）ベスト8
■硬式野球部
○阪神大学野球春季リーグ戦（4/7～5/28南港中央野
球場 他）【1部】3位：6勝5敗0分（勝ち点3） 
■サッカー部
○関西学生サッカーリーグ戦（前期4/8～6/10各大学
グランド）【2部Ａ】1位：8勝2敗1分（勝ち点25）

■スキー競技部
○第60回春期季節外競技（駅伝）大会（5/27滋賀県希
望ヶ丘文化公園クロスカントリーコース）【男子駅伝】
6.0㎞×4人 1位：1:33:05.4　A チーム＝杉村柊哉（ス
ポーツ健康学部スポーツ健康学科2年）･ 進賀涼平（経
営学部商学科2年）･ 河野純平（人間環境学部スポーツ
健康学科3年）･ 村上亮平（経学部1年）
■ゴルフ部
○関西学生女子春季2部校学校対抗戦（4/16太子カン
トリー倶楽部）3位：Total  243ストローク
○関西学生女子秋季2部校学校対抗戦（6/26ダンロッ
プゴルフコース）1位：Total  238ストローク
■少林寺拳法部
○第56回少林寺拳法関西学生大会（6/9ベイコム体育
館）【自由組演武男子二段以上の部】3位：木原結城

（経済学部2年）・菅原魁人（経済学部2年）【単独演武
段外の部】 3位： 清水隆志（工学部機械工学科2年）
■空手道部
○第52回関西学生空手道個人選手権大会（4/29兵庫
県立総合体育館）【組手競技】男子 -60kg 優秀選手：
戎寛太（人間環境学部スポーツ健康学科4年）女子
-61kg 優秀選手：柴田帆乃華（人間環境学部文化コ
ミュニケーション学科3年）
■剣道部
○大阪学生剣道新人大会 ･ 大阪女子学生新人大会

（6/10金岡公園体育館）【男子団体】準優勝
■ソフトボール部
○関西学生ソフトボールリーグ戦（4/14～22なみは
やグランド）3部 B ブロック：3位

介（3年）【男子56kg 級】優勝：山口颯太（3年）、2位：
石川、3位：田中千太郎（3年）【男子62kg 級】優勝：
堀【男子69kg 級】3位：福田健人（2年）【男子85kg 級】
優勝：中川航希（3年）【男子94kg 級 】優勝：櫻井喜
樹（1年）【男子105kg 級】2位：坪内優輔（1年）
※インターハイに出場決定

大阪産業大学附属中学校
■少林寺拳法部
〇大阪市中学校春季総合体育大会　少林寺拳法競技
の部【男子単独演武の部】1位：河原真二（3年）、2
位：梅野響（3年）【男子組演武の部】1位：御宮知大
貴（3年）・橋本嗣也（3年）　※全国中学生少林寺拳法
大会に出場決定

大阪産業大学附属高等学校
■柔道部
○第67回全国高等学校柔道大会大阪府予選会【100 
kg 級】　優勝：沖田奨弥（3年）　※第67回全国高等学
校柔道大会に出場決定
■ソフトボール部
○全国高等学校総合体育大会ソフトボール競技大阪
府予選：優勝　※全国高等学校総合体育大会ソフト
ボール競技大会に出場決定
■少林寺拳法部
〇第21回全国高等学校少林寺拳法選抜大会【女子自
由単独演武の部】1位：籾美吹（2年）
○大阪高等学校少林寺拳法春季大会兼全国高等学校
総合体育大会少林寺拳法競技大会予選【女子単独演
武の部】2位：籾【男子単独演武の部】1位：小田翔

（1年）、3位：勝野圭一郎（3年）【男子組演武の部】1
位：池田恒吉（3年）・西口侑吾（3年）、2位：稲田瑳
介（3年）・木村倫太郎（3年）、3位：舟根弘晃（2年）・
玉井良侑（1年）【男子団体演武の部】1位：池田・西
口・稲田・木村・勝野・片桐大貴（3年）・梶弘樹（3
年）・堀田彬文（2年）　※全国高等学校総合体育大会
少林寺拳法競技大会に出場決定
■ウエイトリフティング部
○第33回全国高等学校ウエイトリフティング競技選
抜大会【53kg 級】準優勝：安藤徹郎（2年）
○大阪高等学校春季ウエイトリフティング選手権大
会【53kg 級】1位：安藤（大会新）【56kg 級】1位：石
川大夢（3年）【62kg 級】1位：堀颯吾（3年）【69kg 級】
3位：林睦大（2年）
○第73回大阪総合体育大会ウエイトリフティング競
技会 兼全国高校総合体育大会・近畿大会大阪府予選
会【男子53kg 級】優勝：安藤（大会新）3位：髙松健

大阪桐蔭高等学校
■男子サッカー部
○第71回近畿高等学校サッカー選手権大会：優勝
■硬式野球部
○第90回記念選抜高等学校野球大会：優勝　
○春季近畿地区高等学校野球大会大阪府予選：優勝
○春季近畿地区高等学校野球大会：優勝
○大阪府私学高等学校野球大会：優勝
○第100回記念全国高等学校野球選手権
　大阪府大会：優勝
■ラグビー部
○第69回近畿高等学校ラグビーフットボール大会：
優勝
○第19回全国高等学校選抜ラグビーフットボール大
会：準優勝

○第73回大阪高等学校総合体育大会ラグビーフット
ボールの部：優勝
○第5回全国高等学校7人制ラグビーフットボール大
会大阪府予選：準優勝
■陸上競技部
○第71回全国高等学校陸上競技対校選手権大会近畿
地区予選会【男子フィールド総合】1位【ハンマー投
げ】優勝：福田翔大（3年）【砲丸投げ】2位：福田、6
位：坂本駿（3年）【女子100m 走】5位、【200ｍ走】3
位：橋爪優佳（3年）　※上記3名（福田、坂本、橋爪）
が全国高等学校陸上競技対校選手権大会への出場権
獲得
■男子バスケットボール部
○第73回大阪高等学校総合体育大会バスケットボー
ル大会：準優勝
※4年ぶり2回目のインターハイ出場決定
■女子バスケットボール部
○第73回大阪高等学校総合体育大会バスケットボー
ル大会：準優勝　※5年連続5回目のインターハイ出
場決定
○第65回近畿高等学校バスケットボール大会：準優勝
■ゴルフ部
○関西高等学校ゴルフ対抗戦【高校女子団体の部】
優勝：川中俊果（3年）・山下美夢有（2年）・江河鈴（1
年）・貞永茉白（1年）【高校男子団体の部】４位：中
村聡泰（3年）・溝口丞（3年）・友藤大貴（3年）・山下
勝将（1年）　※男女ともに全国高等学校ゴルフ選手権
大会  団体の部へ進出
○関西高等学校ゴルフ選手権大会【高校女子の部】2
位：貞永、9位：川中、21位：大谷奈々子（2年）【高
校男子の部】10位：中村、16位：山下、25位：溝口

【全国大会シード】：山下美夢有　※上記７名、平成
30年度全国高等学校ゴルフ選手権大会  第62回個人
の部へ進出

被災地復興の兆しとしての「歩く人。」

　世界的なスポーツイベントが続く中、日本
では2025年に超高齢社会が訪れます。未来
の社会を支えるためには、病気を「治す」か
ら「予防」が大切になります。「ウォーキン
グ」は手軽にできる健康法であり、正しく歩
くことで健康寿命をも延ばします。“「歩く
人。」on Campusプロジェクト”は、スポー
ツと医療をコラボし、ご高齢の方に元気に
なってもらう活動です。学生には主体的に
テーマに取り組み実践することで、社会人と
しての基礎力を養成する狙いもあります。
　東日本大震災の被災地を訪れて「一緒に
歩きましょう！」との活動もしています。
震災直後は大切な人の死を知り「なぜ私だ
けが生き残ったのか…」など自分を責めら
れる人も少なくありません。飲食の心配や、
プライバシーの確保などの課題をクリアし
た後、前を向く皆様の“復元力”の一助とし
て、「歩く人。」を望まれるケースが多いで
すね。運動不足になりがちな被災地で、「歩
く人。」を通じて、健康促進や笑顔へとつな
がることは本当に嬉しいです。

佐藤教授の想い、「歩く人。」の想いを受け継ぎたい
　佐藤教授の優しさと真剣に話を聞いてくださる姿勢に魅了され、教授の下で学ぼう
と決意しました。台湾で開催されたシンポジウムでは、東日本大震災の直後からの復
興支援の様子を自主制作映像で紹介しました。私たちの活動が現地で大きなニュース
として取り上げられたことは非常に嬉しかったです。　
　今は「ソーシャル ネットワーク インセンティブ」をテーマに、人々に運動（歩くこ
と）を動機付ける、あるいは習慣付ける方法を研究しています。大学院卒業後も、ス
ポーツで子どもから高齢者が繋がれる活動を積極的に発信し続けていきたいです。佐
藤教授と「歩く人。」の想いを受け継いでいきたいですね。
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クラブ活動の記録

　
ス
ポ
ー
ツ
と
の
つ
な
が
り
で
慢
性
疾
患
患
者
を
支
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
共
育

〈「
歩
く
人
。」 on Cam

pus

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〉。
糖
尿
病
患
者
さ
ん
へ
の
心
疾
患
予
防
を
目
的
と
し
た
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
は
つ
ら
つ
ハ
ー
ト
ク
ラ
ブ
」、
そ
し
て
仮
設
住
宅
で
の
運
動
指
導
な
ど
で
被
災
地
を
支

援
し
て
い
る
。
ア
メ
リ
カ
ス
ポ
ー
ツ
医
学
会
に
も
認
め
ら
れ
た
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
率
い
る
佐
藤
教
授

に
、
ね
ら
い
や
意
義
を
伺
い
ま
し
た
。

「
歩
く
人
。」
を
通
じ
て

ゆ
る
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
形
成

嶋
田 

愛

「歩く人。」in the Parkプロジェクト学生代表
を務める。好きな食べ物は焼き鳥。将来の夢
は高齢者が気軽に飲める「焼酎Bar」の経営。

大
阪
産
業
大
学

人
間
環
境
学
研
究
科
大
学
院
生

●
各
ク
ラ
ブ
日
程
表（
予
定
）

●大阪産業大学
 スポーツ健康学部
 スポーツ健康学科教授

佐藤 真治
さとう しんじ　1965年9月生まれ。
1989年東邦大学理学部生物科卒
業、2002年同大学医学研究科博士
課程修了。その後8年間、埼玉医科
大学で心臓リハビリに携わるなど、
運動療法を通じて慢性疾患の患者
の長期間サポートを目指している。
一般社団法人 O V A L H E A R T 
JAPAN理事、EIM Japan（アメリカ
スポーツ医学会）事務局長。

ゆるいコミュニティの形成で 
格差をなくす
　2017年5月、アメリカスポーツ医学会に
て本プロジェクトが、アジア初の快挙とな
る銅賞を、翌2018年5月には金賞を受賞し
ました。歩数など簡単にデータ共有、収集、
分析できるSNSの活用術を高く評価してい
ただきました。同医学会の「EIM on Campus
プログラム」は、“Exercise is Medisine=運
動は薬”を掲げ、40か国以上の地域で歩く
人を増やすプロジェクトです。受賞を機に
各国で評判となり、台湾で開催されたシン
ポジウム「第1回EIM Taiwan」では、講演
会と学生による東日本大震災の被災地で行っ
た筋力不足予防体操”歩く人体操”を披露し
ました。
　大阪産業大学から大阪へ、日本へ、そし
て世界へと「歩く人。」を通して健康な社会
を広めていきたいですね。「歩く人。」は“来
る者は拒まず、去る者は追わず”です。が
んじがらめに縛られることのない、「ゆるい
コミュニティ」を形成し、社会的な強者と
弱者の格差縮小につなげたいですね。
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▽学部特集第1弾はスポーツ健
康学部特集です。P3～P4では、
夏の猛暑を吹き飛ばす体つくり
に役立つ情報満載です。皆さん
も是非チャレンジしてみてくだ
さい。▽大阪産業大学から大阪

へ、日本へ、そして世界へと
「歩く人。」を通じて健康な社会
が広がっていくことを期待して
います！▽そして来る11月に学
校法人大阪産業大学は創立90周
年を迎えます。10年後の100周

年に目を向け、更なる飛躍を目
指します。▽IFAFアメリカン
フットボールU-19に選ばれた小
林君。今後の更なる活躍に期待
しています！  最後に、夏と言
えば甲子園！  第100回という記

念すべき大会に出場できた事を
とても嬉しく思います。春の感
動をもう一度！  目指せ春夏連
覇 !!!
（NeOSU編集部　秋山・宮﨑）

　この写真は、1975年（昭和50年）頃の写真です。1975年と言えば、学校法
人大阪交通学園から現在の学校法人大阪産業大学に改編された年になります。
当時はまだ、校舎も少なく、畑や空き地が広がっています。その畑や空き地が
徐々に、学校法人大阪産業大学の校舎へと変化し、地元大東市と共に発展して
いく姿が見て取れます。

ここはどこでしょう?

1975

2018


